Ujabb kozszolgalati jubileum
intézményiinkben

Szeptemberben is Ujabb munkatarsunkat
kdszonthetett kozszolgalati jubileuma
alkalmabdl  intézményunk  szocidlis  és
gyermekvédelmi igazgatdja, Csonka Imre.

Az Uunnepelt ezuttal Kiss Zsolt, a Csalad- és
Gyermekjoléti Szolgalat csaladsegitdje, aki 25
évet toltott el eddig a kecskeméti kodzosség
szolgalataban. Ezt a negyedszazadot javarészt a
gyermekvédelem  terUletén  toltotte,  bar
korabban olyan kulénleges munkahelyek is
szinesitették szakmai életutjat, mint a kecskeméti
Katona Jozsef Szinhaz.

Zsolt 2020 oOta tartozik a Csaldd- és
Gyermekjoléti Szolgalat kotelékébe. Csakugy,
mint korabbi munkahelyein, itt is kozszeretetnek
6rvend mind a csalddok, mind pedig a
munkatarsak  korében. Magas szinvonald, Kiss Zsolt
elhivatott hivatasgyakorlasa példaértékd.

Szivbél gratulalunk Neki ehhez a szép pdlyafutdshoz és jubileumhoz, valamint kivanunk
tovdbbi jokedvet, j6 egészséget a hasonldan sikeres folytatashoz is!
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Kilencedik alkalommal szervezte meg az
Alzheimer Sétat a Kecskeméti
Fgészségfejlesztési Iroda

Szeptemberben a vildg minden tajan felhivjak a figyelmet az Alzheimer-
kdorra. Kecskeméten mar évek o6ta szerveznek Alzheimer Sétat a varos
foterén, hogy ezzel hivjak fel a figyelmet a tarsadalmi osszefogas
fontossagara. Az idei eseményen a varosvezetés részérél Szemereyné Dr.
Pataki Klaudia polgarmester is részt vett.

Mint a rendezvényen
elhangzott, nem véletlen, hogy
sétaval kivanjak felhivni a
demenciaval él6kre a figyelmet
a szervezOk. A kutatdok szerint
ugyanis az aktiv id6sodés lehet
a kulcsa a megel6zésnek. Erre
helyezi  a hangsulyt a
Kecskeméti Egészségfejlesztési
Iroda is.

Magyarorszagon 250-300 ezer ember él Alzheimer-koérral, de a becslések szerint,
vilagszerte, 2030-ra a 65 millidt is elérheti a demenciaval él6k szama. A zene és a tanc
a demencia egyik legjobb ellenszere, sokat segithet a memodria megbrzésében és
fejlesztésében, ezért is zarul az Alzheimer Séta évrél-évre zenés-tancos muUsorral.

Kiilonleges fotokiallitis az  Alzheimer
Vilagnap alkalmabol

Szeptember 21-én kuldnleges fotokiallitds megnyitéjara kerult sor az
Egészséglgyi és Szocialis Intézmények Igazgatosaga Piaristak tere 7. szam alatti
kézpontjaban, az egykori SZTK épulet foldszintjén. A tarlaton, amelyet Dr.
Pataki Mariann intézményvezeté asszony nyitott meg, Faragéné Nagy
Erzsébet fotéit tekinthette meg az érdeklédé kdzénség szeptember 25-ig,
nyitvatartasi idében.

Faragoné Nagy Erzsébet amellett, hogy a Memoria Pont ugyfeleként egyike azoknak az
embertarsainknak, akik Alzheimer-kérral élnek, rendkivil tehetséges fotds is. A
kifinomult, mC(vészi latasmodu alkotasai eddig mar olyan varosokban kerultek
bemutatasra, mint példaul Békéscsaba, Gyula, Szolnok vagy Arad.
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A most Kecskeméten is lathaté képei
egy rendkivul érzékeny, nyitott, az élet
szépségei irant fogékony és azoknak
gyermeki modra orulni képes alkotd
vizudlis vallomasai.

Nagyon buszkék és halasak vagyunk,
amiért intézményiunk egy ilyen
rendhagyé kiallitasnak adhatott
otthont.

Lélek hinta

Ezdton is szeretnénk kulén készonetet
mondani Seresné Fekete Kinga és Hegyi Eszter memodria tandcsadé munkatarsainknak a
rendkiviil szinvonalas kulturalis élmény létrehozasaban valo aktiv kbzremikédésiikért.

Amikor a lecso 0sszehoz

Az ld6sgondozd Szolgalat szeptemberben 19. alkalommal rendezte meg a mar
hagyomannya valt Lecséfesztivalt. Vidam, kozdsségi programnak adott otthont a
Hetényegyhazi Naplemente Idésgondozd Kozpont, ahol ezuttal a lecs6é és a kdzos
f6zésé volt a fészerep. A program kuldnlegességét az adta, hogy id6s emberek és a
Mosolysziget fiataljai egyUtt ragadtak fakanalat, hogy megmutassak, milyen
finomsagokat lehet késziteni az egyszer(i, hagyomanyos alapanyagokbal.

A rendezvényen hat bogracsban rotyogott a lecsd, a felszallé inycsiklandd illatok
hamar megtoltotték a kornyéket.

A jo hangulatré6l nemcsak az ételek, hanem a Pirossapkas zenekar is
gondoskodott, igazi fesztival hangulatot teremtve. A Vital Katering Kft.
paprikaval, paradicsommal és hagymaval tamogatta a rendezvényt. Résziikrdl a
zs(iri tagja volt Orosz-Téth Arpad dietetikus, mig az Egészségiigyi és Szocialis
Intézmények Igazgatésagat Csonka Imre szocidlis és gyermekvédelmi igazgaté
képviselte.
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A talalast, az izvilagot és a latvanyt is figyelembe véve hoztak meg dontésuket, igy
minden csapat ajandékkal, emléklappal tavozott.

Flményekkel teli nap Makon

Szeptember 22-én az ldésgondozé Szolgalat nappali ellatasanak tagjai egy
tartalmas és éiményekben gazdag napot téltéttek Makon.

A program egyik fontos allomasa a Jozsef Attila MUzeum és a skanzen volt, ahol a
latogatdk izgalmas kiallitasokon keresztul, érdekes tarlatvezetés segitségével
ismerkedhettek meg a varos multjaval, kulturalis 6rokségével.

A délel6tti programokat kovetéen finom ebéd varta a csapatot, amely j6 alkalmat
adott a beszélgetésre és a déleldtt éiményeinek megosztasara. Ezt kovetben a
varosnéz§ kisvonatra szalltak fel, kivancsian jartak be Makd latvanyossagait és Uj
szemszogbdl is felfedezhették a varos hangulatos utcait és nevezetes helyeit.

A nap zarasaként szabadprogram kovetkezett, igy mindenki sajat kedve szerint
tolthette el a hatralévé id6t. Volt lehet8ség sétara és egy finom suti elfogyasztasara is.
A kozos kirandulas j6 hangulatban telt, a résztvevdk kellemes élménnyel tértek haza.
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Ujabb  munkatarsunkkal  késziilt interji
szeptemberben is a HATTERKEPEK cimi
sorozat keretében

A HATTERKEPEK cim(i interjusorozat célja az, hogy a beszélgetések &ltal az olvasd
megismerhesse az intézményunkben hivatasukat gyakorld kollégadink szakmai
palyafutasat és érdekes emberi torténeteit. Az alabbi interjut Bakonyi Péter iskolai
szocialis segitével készitette munkatarsunk.

MENTES MASKENT

- Nekem még mindig tobb, mint tizenhdrom évem van hdtra a nyugdijig, neked viszont most
madr elérkezett a boldog nyugdijas évek ideje. Varod mar?

- Persze, j6l fog esni.
- Mik a terveid erre az uj élethelyzetre?

- Kétlaki életet fogunk élni a feleségemmel. Egyrészt a szuldvarosomban, Nagykdroson
fogunk lakni, masrészt meg az év egy részét az Alpokaljan, Velemben fogjuk télteni.
- Miért éppen ott? Bdr kétségtelen, gydnyord kornyék...

- Ott volt a naszutunk valamikor és beleszerettiink a vidékbe. Kés6bb vasaroltunk ott
egy telket, még kés6bb pedig felhdztunk ra egy kis hazat is. Most pedig elérkezett az
id6, hogy félig-meddig életvitelszerlen is ott éljank.

- Es mit fogsz ott csindlni? Nehéz elképzelni téged, amint csak olvasgatsz egy j6 fréccs mellett
nyugodt tétlenségben...

- Pedig lesz olyan is, szeretek olvasni. De gy tervezem, alkalomszer(ien dnkénteskedni
is fogok egy helyi civil szervezetben a kdrnyezetvédelem meg a sport terepén.

- Neked valahogy a véredben van ez az énkéntesség, a madsok segitése. Pedig az eredeti
végzettséged jobban kétédik a kornyezetvédelemhez, a természethez.
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- Ez igy van, az elsé diplomédmat Szarvason szereztem Ontdzéses-melioracios
uzemmérndkként. Ezt kovetéen az AGROBER nevl cégnél kezdtem dolgozni a tervezés
terliletén. Ez egy nagy precizitast igénylé, de viszonylag maganyos munka. En viszont
egy sokat beszél6, emberfékuszu személyiség vagyok. Fontos nekem az is, hogy
masoknak segitsek. Es mivel a rendszervéltas kornyékén megsziint a mérnoki
munkahelyem és senkinek sem volt sziksége ilyesfajta tervezdi tevékenységre, ugy
gondoltam, hogy ebbe az érdeklédési iranyba kellene tovabb haladni.

- Mi volt ennek a tovdbb haladdsnak az elsé dllomdsa?

- Amikor a rendszervaltaskor megsz(int a munkahelyem, par hénapig munkanélkuli
lettem, amit nagyon szégyelltem akkoriban. Bementem a nagykérosi polgarmesteri
hivatalba, hogy érdeklddjek a szoba johet6 lehetbségek feldl. Ekkor ajanlottak nekem
egy allast egy egyesuletben Cegléden, de az nem kuléndsebben tetszett. Késébb
felhivtak telefonon, hogy gyamugyi Ugyintézd munkatarsat keresnek, aki rendelkezik
diplomaval, képes lesz hatarozatokat irni és megvan az az empatikus készsége is,
amely ehhez a munkakdérhoz elengedhetetlen.

- Volt neked bdrmilyen fogalmad a gyamugyi tigyintézésrél?

- Volt, mert utananéztem. Meg munkanélkuliként Kecskemétre is jelentkeztem, az
akkor még létez6 I. és Il. szamu Csaladsegitd Kozpontba, de éppen oda sem volt
felvétel. Viszont bekerultem a nagyk6rosi polgarmesteri hivatalba, ahol egybdl
megkaptam a kiskoruak veszélyeztetésével kapcsolatos Uugyeket, meg némi
gyermeksegélyezést is hozza.

- Azért ez egy nagyon éles valtds a meliordcids tervez6mérnékség utdn. Neked ez tetszett?

- Igen, mert kifejezetten akartam olyan emberekkel foglalkozni, akiket kulénféle
krizishelyzetekbe sodort az élet.

- Miért érdekelt ez téged ennyire? Mi motivdlt? Taldn az, hogy te is nehéz koriilmények kozt
néttél fel?

- Nem, nem az. Kifejezetten rendezett, szeretd, gondoskodd csaladi kérnyezetben
néttem fel, egykeként. Viszont csak 162 centiméter a magassagom. Ez gyerekként
eléggé frusztralt, én voltam a legkisebb, a leggyengébb. Ezért mindig akartam segiteni
a tobbi kicsiken, gyengéken, mert tudtam, min mennek keresztll. Persze ezt a
frusztraciot, kisebbségi érzést mar régen kin6ttem, de az empatia, a rokonszenv az
elesettek irant maig megmaradt.

- De ha ez igy volt, miért nem mentél rogton érettségi utdn ilyeséle felséoktatasi
intézménybe, ahol valami human tudomdnyt hallhathattdl volna?

- Azért, mert én a gimnaziumban természettudomanyos osztalyba jartam, raadasul
biologia-kémia fakultaciot valasztottam. Ezek érdekeltek, igy ez meghatarozta a
tovabbtanuldsomat is. Raadasul a tanarképz6 f6iskolakon sehol sem inditottak
biologia-kémia tanarszakot, ahhoz meg nem volt elég 6nbizalmam, hogy egyetemre
jelentkezzek.

- Aztdn kés6bb mégis megszerezted a miszaki tandr végzettséget is. Soha nem tanitottdl?
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- Nem, mert mire meglett a tanari diplomédm, mar a Illl. szamd Csaladsegit6
Kozpontban dolgoztam, itt Kecskeméten. Ez egy olyan minisztériumi palyazatbdl jott
létre, amelyet Nagykoéros is megpalyazott, am ott végul mas politikai dontés szuletett,
igy nem valdsult meg. Kecskeméten viszont létrejott egy Ujabb kdézpont, mert az itteni
onkormanyzat ezt tamogatta. Akkor még nem lehetett tudni, hogy ez nemsoka
kotelezd feladat lesz. Bennem pedig eddigre egyre erdsebb volt a késztetés, hogy a
hivatali munka helyett a terepen legyek, emberek kozt dolgozzam, nekik tudjak
segiteni. Raadasul ekdzben én mar a zsambéki féiskola hallgatdja voltam, ott végeztem
a csaladvédelmi posztgradualis képzést a kivald késdbbi fdnokommel, Forgacs Janossal
egyutt. Amikor aktualis lett, § jelezte, hogy van lehetdség Kecskeméten dolgozni, amit
én megpalyaztam és sikerrel jartam. Akkor még nem 6 volt a kézpont vezetdje, hanem
Molnarné Izabella. A menet kdzben valtozo jogszabalyok miatt kozben még elvégeztem
a szocialpedagogia szakot is az egri Esterhazy Karoly Tanarképzé Féiskolan.

- Hol volt ez a lll. szamu Csaladsegité Kézpont?
- Ott, ahol most a Wojtyla Kbzpont van.
- Azért ez egy nagyon éles valtds a meliordcids tervez6mérnékség utdn. Neked ez tetszett?

- Alulképzett, munkanélkulivé valo, rossz koérulmények kozott él6 emberekkel,
csaladokkal foglalkoztam els6sorban, 6ket segitettem, tamogattam a munkakeresés, a
tanulas, de akar a ruhazkodas vagy élelmezés terén is. Abban az id6ben még barakkok
is voltak Kecskeméten, azokban is sokszor megfordultam, hogy segitsem az ott él6ket.
Ebben a munkakérben tanultam meg azt, hogy nem szabad a sajat kozéposztalybeli
tapasztalataim és elvarasaim szerint gondolkodni, hanem meg kell érteni az ottani
gondolkodasmaodot, tulélési stratégiakat.

- Tudtdl taldlni sikerélményt is néha ebben a munkaban?

- Persze, tudtam. Azt is meg kellett tanulni, hogy a kis részsikereket, részeredményeket
is értékelni tudjam. Meg kellett értenem azt is, hogy a krizisben 1évé emberek, csalddok
szukségletei, gondolatai teljesen masok, mint a mieink.

- Miért vonz téged ennyire a krizis?

- Mert emlékeztem, mennyire megalazd, mennyire kildtastalannak tdné volt a
helyzetem példaul akkor, amikor én is munkanélkuli voltam. Emlékeztem az allandé
visszautasitdsokra, a munkakeresés kudarcaira, és tudtam, mennyire jél tud esni ilyen
helyzetben az empatikus segitség. Vagy legalabb az, ha meghallgat valaki.

- Es milyen viszonyba keriilté| az ditalad tdmogatott emberekkel?

- Nem lettink baratok ugyan, de a kdlcsdnds tisztelet mindig megvolt, megvan. Még
ma is el6fordul, hogy ram kdszonnek az utcan, megallunk, elbeszélgetink. Ez nekem
nagyon jolesik, igazi visszajelzésnek tartom.

- 2019-ig voltdl csaladsegit6, azota iskolai szocidlis segitéként dolgozol, illetve lassan mar
inkabb csak dolgoztdl. Ez a valtds hogyan jott, hogy tortént?

- Mar korabban is érdekelt a fiatalokkal valé foglalkozas, tartottam is
csoportfoglalkozasokat hatranyos helyzetld fiataloknak. Mindig is a komplex
csaladfokuszu szemléletmddot tartottam szakmailag kovetenddnek, az iskolai szocialis
segités pedig ad erre is lehetdséget, hiszen a szul6kkel is kapcsolatot kell tartani.
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- A gyerekek maguk hogy fogadtak téged?

- Melyik hogy, nyilvan gyereke valogatja. Ha nekem informacidm lesz arrdl, hogy egy
gyerek sokat hianyzik, konfliktusai vannak, esetleg csaladi nehézségek merulnek fel,
akkor preventiv jelleggel én magam keresem meg az érintett fiatalt, hogy megprobaljak
egyuttmudkodni vele. Ez legtdbbnyire sikerul is. Ha ki tudjuk alakitani a bizalmi légkort,
akkor természetesen kdnnyebb a k6zds munka is.

- A mostani munkadban segitenek az el6z6 munkakérodben szerzett tapasztalatok?

- Persze, vannak csaladok, akiket még korabbrdl ismerek, de ezzel sohasem szabad
szakmailag vagy emberileg visszaélni.

- A Gdspdr Andrds Technikumban és a Fazekas Istvan Szakiskoldban dolgozol, dolgoztdl. Te
valasztottad ezeket az intézményeket?

- Nem, gy kaptam &ket, de szivesen, kdnnyen fogadtam el ezt a két iskolat.
- Szerinted minden tipusu iskolaban van létjogosultsaga az iskolai szocidlis munkanak?

- Van, természetesen. Nyilvan mas-mas jellegl problémak merudlhetnek fel a kilénféle
iskolakban, de mindegyikben fontos feladatot latnak el a kollégak.

- Tobb évtizedes palyafutds van mogotted.
Szerinted tortént-e vdltozds a szocidlis
munkasokat éré szakmai kihivdsok terén?

- A héskorban szocidlis munkasként
még tényleg a tarsadalom peremére
szorult, leginkabb elesett és raszoruld
emberekkel foglalkoztunk. Ez
manapsag mar nem igy van. Jol szitualt,
magasan kvalifikdlt csalddokban is
fordulnak, fordulhatnak el6 olyan
problémak, amelyek szakemberek
segitségét igénylik. Egyre fontosabba
valik ugyanakkor a mentalhigiénés
hattér ismerete és megértése is.

- Zardskeént egy kis maganélet. Mondanal pdr szot a csaladodrol?

- A feleségem a Kodaly Intézetben volt zenei kdnyvtaros, mar 8 is nyugdijas. A fiaim az
almaikat kovetve valasztottak hivatast, az egyiknek a vonatok, a masiknak pedig a
kamionok voltak a gyerekkori szerelmei, igy aztan az idésebb fiam mozdonyvezetd, a
fiatalabb pedig kamionsofér lett, persze el6tte azért mindketten technikumot végeztek.

- Ugy ldtszik, a Bakonyi csalddban hagyomdny az dlmok kévetése. Neked az emberek
segitése, tamogatdsa volt az dlmod, ezt is csindltad évtizedekig. Gratulalok ehhez a
kimagaslé szakmai életithoz, és persze a jol megérdemelt Kecskemét Szocidlis Ugyéért
Dijhoz is, amelyet idén bsszel vehetsz majd at! Kellemes, aktiv, 6nkénteskedéssel fliszerezett
nyugdijaséveket kivanok!

- K6szdndm szépen, minden bizonnyal igy lesz!
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