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Huszonot év a kozosség szolgalataban

Majusban  Ujabb  munkatarsunk érkezett
szakmai palyafutasa meérfoldkovéhez. Csonka
Imre, intézmeényunk szocialis és
gyermekvédelmi igazgatdja ezuttal Foglné
Hegedls Etelkat, a Macskacicé Bélcséde
kisgyermeknevelgjét koszontotte 25 éves
kdzszolgalati jubileuma alkalmabal.

Etelka immar 23 éve kisgyermekneveld a
Macskacicd Bolcsédében, ezt megel6z6en pedig
a véradd allomason, illetve csecsemdéotthonban
is dolgozott. Elhivatott, magas szakmai
szinvonalu munkavégzése példaértékd.

Készonjik szépen Neki a kozosségért végzett
dldozatos hivatdsgyakorlast, valamint kivdanunk
JOkedvet és jo egészséget a tovdabbiakban is!

Az édesanyakra emlékeztek a Kapolna
Idosgondozo Kozpontban

Mdajus 4-én az édesanyakrél emlékeztek meg a Kapolna Idésgondozé Koézpont
szépkoru ellatottjai és munkatarsai.
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Ennek az alkalomnak a k6zéppontjaban a tisztelet, a biztonsag és az az 6rok kotelék
allt, amely varazslatos modon kéti 6ssze egymassal a szulbket és gyermekeiket.

A hangulatot tovabb mélyitették
azok a gyonyodr(, az anyasagrol
sz616 koltemények, amelyeket a
magyar koltészet kincsestarabdl
valasztottak és adtak el6 az id6s
versmondok.

A dallamok szarnyaltak

Az Idésgondozé Szolgalat, majus 13-an rendezte meg a Hetényegyhazi K6zosségi
Hazban a ,,Dallamok Szarnyan” elnevezésii, nagysikerii rendezvényét.

A program soran minden fellépd a kedvenc dalaval készult, egyéni eléaddk és csoportos
dalkordk révén szélaltak meg a ndétak, melyek elvarazsoltdk a kozdnséget gazdag
hangzasvilagukkal. Kulondsen emlékezetesek voltak a citeraval kisért produkcidk,
amelyek mély, érzelmes hangulattal szinesitették a napot. A citera hangja varazslatosan
sz6tte at a mdsort, ezzel meghittséget teremtve. A Mosolysziget fiataljai is meghatd
dalokkal készultek, amelyeket gitar kisérettel kozdsen énekeltek el. A m(soruk is jol
példazta, hogy a zene 6sszekdt minden embert.

A szakavatott zsUri tagjai Domjan Mdnika énekesnd, valamint Zavogyanne Varga lldikd
hegeddtanar, kamaramU(veész, a Kecskeméti Kodaly Zoltan Altalanos Iskola pedagogusa
voltak.

Az esemény végén minden résztvevd emléklapot és egy- egy bonbont kapott. A kdzdnség
is szavazott, valamint egy kuldndij is gazdara talalt. Ez a rendezvény méltén bizonyitja,
hogy a miivészet és a k6z6sségépités kéz a kézben jar, a zenén keresztiil mindenki
hangot adhat sajat érzéseinek és értékeinek.

WWW.eszii.hu WWW.eszii.nu 2026/05



Nyilt nap a Nyitnikékben

Majus 22-én tartotta meg
nyilt napi rendezvényét a
Nyitnikék Idésgondozé
Kézpont és Nyugdijashazi
Gondozészolgalat nappali
ellatast biztosité
telephelye a Margaréta
utca 2. szam alatt.

Ez alkalombdl az Angyaljarat, a
Barackvirdg és az EzUstléptek
tanccsoportok,  valamint  a
Széchenyivarosi Nyugdias Klub
mUsorait tekinthette meg a szép
szammal megjelend érdekl6dok
kdzonsége.

Bolcsodevezetoknek tartottak onkéntes
képzést munkatarsaink

o, s

Intézménytink két kitliné munkatarsa, Tét Szilvia és Kesjar Attila tartottak onkéntes képzési
programot bolcsédevezet6ink szamara.

Az egyes eseményeken interaktiv beszélgetések,
élménypedagdgia  gyakorlatok  és  szituaciok
segitségével kerultek feldolgozasra a kuldnféle témak. A
vezetSi szerephez kapcsolodd témakorok kozott
szerepelt tobbek kozott az Onismeret, a tarsas
ismeretek, a kommunikacio és a vezet6i kompetenciak
terUlete is. Olyan kérdésekre kaphattak a résztvevok
valaszokat, mint példaul az, hogy mi jellemnzi a j6 vezet6
felelésségvallalasi mintazatat, hol akadhatnak meg az
informaciok az intézményen belll vagy hogy miért is
fontos a rugalmassag. Kozos feldolgozasra kerUlt
mindezek mellett a munkahelyen megjelend
generacios kulonbségek nyujtotta lehetéségek és
értékek témakoreis.

A programon résztvevd bolcsédevezetok nyitottsaga, fejlédésvagya példaértéki volt. Ezek a vezetdi
tulajdonsagok nagyban hozzdjarulnak ahhoz, hogy magas szakmai szinvonallian, gyermekkdzpontd
szemlélettel tudjanak mUkodni ezek a bolcstdék.
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Kozos viragiiltetés

A majus 10-i Madarak és Fak
Napjahoz kapcsolédéan k6z6s
viragiiltetésre kerult sor a
katonatelepi Fiirtécske Bolcsédében,
amelynek keretében a gyerekek a
kisgyermeknevel6kkel és a bélcsédei
dajkakkal egyutt lltettek el szines
viragokat.

A kicsik nagy orommel és lelkesedéssel vettek
részt a tevékenységben és lathatéan nagyon
élvezték a kozos kertészkedést.

Kbszénjik szépen a szilbknek az aktiv
hozzdjaruldst, a sok-sok felajanldst, aminek
eredményeként ez az esemény ilyen pozitiv
élményként maradt meg a gyermekekben.

Ujabb munkatarsunkkal készii it 1nterju
majusban is a HATTERKEPEK cimii
sorozat keretében

A HATTERKEPEK cimii interjusorozat célja az, hogy a beszélgetések altal az olvasé
megismerhesse az intézménytinkben hivatasukat gyakorlé kollégaink szakmai palyafutasat
és érdekes emberi torténeteit. Az alabbi interjit Uhljar Gabor meméria tanacsadéval
készitette munkatarsunk.

EGY FOLYTON FIGYELO HAJOS A DOBOK MOGUL

- Békés varmegyébdl szarmazol, Szarvasrol. Amennyire tudom, azon a kbrnyéken jelent6s szamu szlovak
kisebbség él. A te kiilonleges vezetékneved is szlovak eredetti taldn? Vagy masmillyen? Tudod esetleg, mit jelent?

- Igen, a kérnyéken jelentds a tét atyafiak szama. A torok hddoltsag utan a népesség pétlasa felvidéki
szlovak csaladokkal tortént. Tobbségeben evangélikus vallasu foldmdves és iparos csaladok kertitek
Szarvasra. Ha jél tudom, a nevem a szénnel kapcsolatos, szenesemberre vagy szénégetd foglalkozasra
utal. Gyermekkoromban sokszor hallottam a déd- és nagyszUleimet totul beszélni, akkor nagyon vicces
volt, fleg amikor felvéltva hasznaltak a szavakat egy mondaton beliil. En viszont mar nem tanultam
meg szlovakul.

- Sziilbvarosodban érettsegizté], majd ott jartal foiskoldra is. Milyen szakon végeztél? Miért éppen ezt a hivatast
valasztottad, és dolgoztdl-e benne?

- Ovodapedagdgusként végeztem 1997-ben a Brunszvik Teréz Ovéképzé Féiskolan. Amolyan késén
eszméld tipus vagyok, a gimnazium alatt/utan nem igazan j6tt az isteni szikra a tovabbtanulast illetéen.

Alapveten human érdeklédést voltam, de vajmi kevés fogalmam volt a gyakorlatban hasznosithatd
tevékenységekrol.
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Egy strandolos kés6 délutani beszélgetés inditotta el a kivancsisagot a pedagogia felé, amikor a Holt-
Koros gimis strandjan dlttink a moélon egy idésebb cimboraval, aki kérdezgetett a terveimrdl. Latvan a
tanacstalansagomat, megemlitette az dvoképzot, ahova 6 is jelentkezett tavaly. Biztos furcsa fejet
vaghattam, de elmondta, hogy tébb fili is van az évfolyamokban. Es amellett, hogy 6 bulik vannak, a
tanulmanyok kifejezetten érdekesek. Rajottem, hogy én korabban segédkeztem taboroztatasban, és j6
élményeim voltak a gyerekekkel kapcsolatban. Végul jelentkeztem a fGiskolara, és remek tanarok altal
ismerhettem meg a pszicholdgia, pedagdgia, filozofia és a szakmai mddszertan alapjait.

A féiskola utan ram még szamitottak a honvédségnél, és kilenc hdnapig élvezhettem a katonaélet Uri
verzidjat a tiszti képzésen. Miutan leszereltern, az allaskeresés soran jéttem ra, hogy az dvodai kdzeg
nem lesz j6 az én idegrendszeremnek. Az atlagembernek fogalma sincs, hogy milyen nehéz egy
évodaskortl gyermekesoportot érzelmi és fizikai allapotaban, igényeiben lekévetni, koordinalni. En
ismerni véltem ezt és a korlataimat is, igy nem is dolgoztam dvdbacsiként. Helyette bevonzott az akkor
6nmagara taldld gyermekvédelmi szakelldtas, amiben a pedagdgiai ismereteim nagyon sokat
segitettek.

- Hogy kertilté] Szarvasrol Kecskemétre? Mi ennek a hdttere, torténete?

- A szerelem és a kalandvagy vezetett ide. A f6iskolan ismertem meg leendé feleségemet, aki
tobbedmagaval Kecskeméten kezdett dolgozni. Két éwel az ezredforduld el6tt én a katonasaggal
voltam elfoglalva Budapesten, aztan Ho6dmezdvasarhelyen, kdzben Szarvasra is visszajartam. Otthon
nagyapamnak segitettem a husfustol6jében, ami sz6 szerint kulonleges aromat adott az életnek.
Akkoriban sokat jatszottam a vendéglatos zeneiparban, lehetett egy baja a fUstolt kolbasz szagu
dobosnak az étteremben. Mindenesetre a leszerelés utan dontottink Ugy, hogy ideje Kecskeméten
kdzos albérletet keresni, és nekem helyi munkat keresni, mert fiiggetlenek akartunk lenni. Es mivel
néhai Dr. Kovacs Gyula igazgatd Ur Gszinte reményekkel fogadott a Teruleti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat csapataba, a fustszagy, Iéha korszak lassan kiszell6z6tt belblem.

- It Kecskeméten milyen tertileteken dolgoztdl mieltt ez Egészségugyi és Szocidlis Intezmeények
lgazgatésaganak munkatarsa lettél volna?

- Az emlitett gyermekvédelmi szakellatas volt az elsé komoly munkam, 2000 oktoberében kezdtem
hivatasos gyamként. Torvényes képviseldje voltam a csaladjukbdl kiemelt gyermekeknek, akikrél ugye
az &llam gondoskodott kiilénbdzé formaban. En magam tehét a hivatalos Ugyeikben jartam el, amelyet
a gyamhivatal iranyitott, fellgyelt, a szakszolgalat pedig segitett. (Ha barati tarsasagban felmeruit a
kérdés, hogy kinek hany gyermeke van, a 45-46 koruli létszarmmal mindig én nyertem.) Ez a vilag nagyon
kUlonleges, tele van érzelmekkel, indulatokkal és killonbdzd elképzelésekkel a gyermek mindenek felett
allé érdekérdl. Kozben elvégeztem az OKJs gydgymasszdr tanfolyamot, és a Lakiteleki NépfGiskola
uszodajaban kezdtem dolgozni hétvégenként. A két tevékenység jol megfért egymas mellett, igazabdl
egyensUlyteremtd is volt, ha belegondolok.

A gyermekvédelmi szemléletvaltas kezdte atformalni a gyakorlatot az agazatban, én gyami-gondozoi
tanacsado lettem. A hivatali, jogi huzavonak egy id6 utan azt az elképzelést sziilték bennem, hogy
hasznosabb is lehetnék a gyermekek szamara, ha kevesebb irodai munka lenne a hivatasom része.
2011-ben kerestern meg az SOS Gyermekfalu Magyarorszagi Alapitvanyat, akikkel korabban Battonyan
és Kecskeméten is volt munkakapcsolatom. Nevel6szul6i tanacsadét kerestek, de tudtam, hogy naluk
tengernyi hazai és kuifoldi program van, igy a hivatalos munka mellett béven akad életszagu
tevékenység is. Nagyon érdekes volt ez a valtas, akkoriban ugyanis volt egy megnovekedett befogadasi
hulldam egy még érdekesebb helyi rendelet miatt. Nem részletezném, a lényeg az, hogy a gondozasi
helyek bovitése és az elldtas szinvonalanak megtartasa erdn fellli logisztikat és mentalis stabilitast
igényelt. Szerettem minden nehézségével egyltt. Taborok, elhelyezési értekezletek, szUlGi
kapcsolattartasok, tovabbtanulas, szabadidbs tevekenységek, korrepetalasok, és még sorolhatnam. Az
aktiv évek alatt nagyon sok jo tapasztalatot és ismeretséget, szakmakdzi kapcsolatot sikeruit kialakitani.
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Fletem kovetkezd d&lloméasa Kecskemét Megyei Jogi Véros Polgarmesteri  Hivatalanak
Tarsadalompolitikai Osztalya volt, ahol egy Uj aspektusbdl lathattam a tarsas kapcsolatokat formald
hatasokat. Ortilok, ha kozvetetten is, de lehetségeim szerint hozzajarulhattam valamilyen szinten
Kecskemét kdzbiztonsagahoz, gyermek- és ifjusaglgyéhez. Rendkivil sokrétll és értékes tartalmat
ismerhettem meg az osztalyvezetd és a munkatarsak altal. Kilondsen nagy hatast gyakorolt ram az
id6sodés és idbsugy, amelyre addig nem igazan fokuszaltam. Volt szerencsém megismemi a
Kecskeméti Nyugdijasszdvetség és az Idéstigyi Tanacs munkajat, amelybdl oriasi lendulet sugarzott. Az
agazat paradigmavaltasa lenyligdzott, a varos Id6sodési és Id6sugyi Koncepcidja pedig Ujra ellltette
bennem a gyakorlatkdizeli, kreativitast igényld munka gondolatat. Es mivel a kézigazgatas nem csak
jaték és mese, a kortlményekben tortént valtozasok alapjan tettekre valtottam a gondolatot. Készonet
érte annak, aki bizott bennem, és megteremtette ennek lehet&ségét.

- Jelenleg memoria tandcsado vagy. Mi vonzott ehhez a meglehetbsen Ujszerti és szokatlan hivatashoz? Mit
élvezel legjobban ebben a munkakérodben és mi jelenti benne szdmodra a legnagyobb kihivast?

- A memoariank, emlékképzéstink jelentds szerepet jatszik ismereteink megszerzésében, kapcsolataink
kialakitasaban és fenntartasaban. Az ember egyedfejlédése, értelmi, lelki és szellemi kiteljesedése egy
szép v, amirél eddig azt gondoltam, hogy az id6sodés soran megtorik, lefelé veszi az iranyt. Ez persze
valamilyen szinten igaz, de az dnismeret, a dolgok megélése Ugy érzem ezt teliesen atszinezheti. Az
idéskor allapota magaban foglalja a gyermekkori, ifjukori, érett felnétt és ids énlinket is az emlékek
altal. Egy kulonleges tapasztalas, amelyhez az elmulas gondolata, az élettinkrél vald szamadas igénye is
tarsul. Ez a mentalis rész rendkivil érdekessé teszi ezt a hivatast, még akkor is, ha nincs happy end. Az
agyunk egy csodalatos precizios miszer, amelynek miikodését még a mai napig nem sikerlt teliesen
megismerni. Nem csak a mUikodése, de az azt érintd betegségek is tiszteletet kovetelnek mindenkitdl. A
legnagyobb kihivast az jelenti szamomra, amikor a betegség egyértelm(i jelei alapjan fontos lenne a
beavatkozas, megfeleld kezelés, de az érintett nem képes elfogadni a betegséget, és nem engedi, hogy
segftsenek.

Tarsadalmi konvenciok, stigmatizaltsagtdl valo félelem, maladaptiv sémak, dnismereti hidnyossagok
nehezitik az elfogadast. Amit viszont élvezek ebben a munkakorben, az az a rész, amikor latok
egyéneket, csalddokat érkezni megoldaskeres6 attitliddel, és latom, ahogyan figyelnek az
elmondottakra, aktivan tesznek a megoldaseért. llyen a Ginko Klub 6nsegft6 csoportban valo részvétel
példaul. Ez a kiscsoportos vezetett beszélgetés tokéletes szintér az érintettek tapasztalatcseréjére.
Felfedezik, hogy mas is kizd hasonld nehézségekkel, ezaltal enyhil a szorongas, oldodik a belsd
feszlltség, és a megbélyegzettség érzése is elhalvanyul.

- Nemrégiben végeztél mentdlhigiénés szakemberként. Miért tartottad fontosnak hogy megszerezd ezt a
diplomat is? Vannak-e esetleg konkrét terveid is ennek a végzettségnek a hasznositasdra a munkadban?

- Az egészségfejleszté mentalhigiénés szakiranyld képzés szamomra egyesitette a hivatashoz és a
maganélethez szikséges kompetenciakat. Furcsanak tlnhet, de a legnagyobb revelacié az énismeret
fontossaga, ami a segités alfdja és omegdja. Meg az egész életiinké, ha nagyon le akarom
egyszerUsiteni. Nem sok Uj van a nap alatt, a delphoi jésda felirata mindig aktudlis. Legfeliebb a
modszerek, technikak véltoznak. En azt szeretem a személykdzpontl segitésben, hogy nem egy
megmentd segitét akarnak faragni a szakemberekbdl, hanem hogy ravezetnek feltétel nélkuli
elfogadas, a hitelesség és empatia eszkdzeivel vald visszatlikrozésre, amelyben a kliens felismeri minden
hianyossagat, de megtalalja az erdsségeit is. A “Ne halat adjunk az éhezének, hanem halaszhaldt...”
metafora tovabbgondolva - ha van is halo, azt tudni kell jél hasznalni, kilonben belegabalyodunk.

A munkam soran szerencsére tobb mdédon is tudom alkalmazni a megszerzett ismereteket, egyéni
segit® beszélgetésben, és a csoportos foglalkozasokon is.
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- Sokan tudhatjdk rolad, hogy régota zenélsz is. Milyen hangszeren jdtszol, miért éppen azon? Jelenleg milyen
zenekarokban vagy tog?

- Amatdr szinten dobolok, amit én nagyon szeretek. Van benne annyi jatékossag, ami szorakoztat, és
annyi feszesség, keménység, ami levezeti a fesziltséget. A zeneiség a dallamok mellett a ritmikaban is
rendkivll valtozatosan tud megnyilvanulni, lenylgoz mindkettd. Még gimnazista voltam -azt hiszem
1991-ben-, amikor egy osztalytarsam behozta az elektromos gitarjat és az erdsitéjét angolorara.
Tanarmoénk egy nagyon kedves, zenekedveld asszony volt, tdbbek kdzétt Bob Dylan-t hallgattunk éran,
meg hasonlok. Tamas baratom viszont valami porgésebb bemutatdval érkezett, taldn a Johnny B.
Goode-ot jatszotta, vagy valami hasonlét. Katartikus élmény volt élében hallani. Akkoriban is sokféle
zenét hallgattam, de nem éreztem affinitast semmilyen hangszerhez. Még aznap az osztalyban
megbeszéltilk, hogy csindlnunk egy zenekart. J6, mondta Tamés, te leszel a dobos. En meg mondtam,
hogy rendben. Nem bonyolitottuk tul

Késdbb volt a SzéAverzié f6sulis zenekar sajat produkcidval, vendéglatds muzsikalas, par éve rockos
veretés a Banderass zenekarral. Mind kuilon vildg, mindet szerettem és élveztermn mas-mas szinten. Par
éve a helyi Bitter Monday zenekar fogadott be, jelenleg is vellk jatszom. Modern megkozelitésd, blues-
rock alapu feldolgozasokat jatszunk egy kicsit megfliszerezve pop-os, funk-os elemekkel. Mi nagyon
szeretjuk, és ha van lehet6ségiink megosztani az 6romunket, ezt kisebb klubokban és nagyobb
fesztivalokon is 6romest megtesszuk.

- A gyermekeid ,,szintén zenészek’, vagyis van lehetéség akdr kozos csalddi muzsikdldsra is. Szokott ilyen
elbfordulni? llletve mesélnél roluk is réviden?

- Igen, mindketten mozognak a zene vilagaban, de teliesen mas dimenzidban. Nagyon klassz
gyermekeink vannak. Okosak, fogekonyak, tiszta sziviiek.

Dorka lanyom Pécsen tanul, hegedimUvész mesterszakon végez idén. A zenével valo viszonya nagyon
szoros, benséséges. Kicsi koraban, amikor iskolavalasztas el6tt alttunk, tébb suli nyilt napjara is elvittem,
és a végén megkérdeztem, melyik tetszett neki. Azt mondta, mindegyik j6 volt, de abba az iskolaba
szeretne jami, ahol szdl a zene. Felfoghatatlan szamomra, hogyan lehetséges olyan dsszetett és
bonyolult klasszikus zenemUveket megjegyezni és eliatszani, amiket 6. Akarhanyszor latom, hallom,
mindig csak amulok. Szerintem a zene szamara olyan csatorna, amivel kapcsolddni, kommunikalni tud.
Fletpalyajat is ennek megfeleléen tervezi, szivesen tanitana.

Baldzs fiam Ut6 szakon tanult az altalanos iskolaban, de a kozépiskola alatt mar tudta, hogy a dobolas
inkabb kiegészitGje lesz az életének, figyelme az informatika felé fordult. Hala az égnek sikertlt munkat
talalnia, Budapesten bontogatja szarnyait. Van sajat zenét jatszo zenekara és feldolgozasokat jatszd
banddja is. EgyUtt zenélésre csak vele volt lehet8ségem a City Rocks rendezvénysorozaton bellil két
alkalommal is. J6 buli volt tébb szazan egytitt lUktetni, de a legjobb része az volt, amikor oldalra nézve
lathattam 6&t, és Gsszevigyorogtunk.

- Mar eddig is teljes életet élté], apa vagy, elhivatott segitd szakember és a zenében is kibontakozhattdl. Vannak
esetleg még megvaldsitdasra varo tervek, dlimok a bakancslistddon?

.....

sem vonzott sosem, az eredmények és a sikeresség gazdasagj, vagy hierarchikus értelemben nem Ugy
motivalnak, mint talan az megszokott lehet az ambicidzus vildgban. Szakmai szempontbdl a magam
szintjén érdekel a kognitiv viselkedésterapia, a neurofeedback, az agyhulldmok és tudatallapotok
valtozasa, kulondsen az alvas alatti folyamatok, de ezek gyakorlati alkalmazasa szigoru feltételekhez
kotott. Hiszek az élethosszig tartd tanulasban, de a képességeimmel is tisztaban kell lennem.

Van az a mondas, hogy céltalan hajésnak semmilyen szél nem kedvez. En ezt tkereteztem kicsit.
Szerintem a céltalan hajosnak barmilyen szél kedvezhet, ha tudja értékelni a hajdjat, és Ugy tud Uton
lenni, hogy elfogadja azt, ami jon, és Ugy latja, ahogy van.

WwWw.eszii.hu WWW.eszii.nu 2026/05



weszithu ' wreszitht )»a))) 2026/05



