Védonoi jubileum

Junius 12-én a Magyar Védondk Napja alkalmabdl
Unnepséget tartott intézményunk a nalunk dolgoz6
iskolavedéndék tiszteletére. Ezen az uUnnepségen
keriilt sor Kis Eva készéntésére, aki immar 30 éve
intézményunk munkatarsa egészségugyi
szolgalati jogviszonyban. Ebb&l 25 évet teruleti

védondként toltott el, 5 esztendeje pedig
iskolavéddéndékeént tevékenykedik.

Eva kiemelkedéen ambiciézus szakember, aki nagy
energiakat  fektet  szakmai  céljai  elérésébe.
Emberkdzpontd munkavégzése példaértékd, kozvetlen
és bizalomteljes kapcsolatot alakit ki kdrnyezetével.

Gratuldlunk ehhez a szép jubileumhoz és ezuton is
koszonjuk  elhivatott, ~magas szakmai  szinvonalu
hivatdsgyakorldsat! Kivdnunk tovdbba jokedvet és jo
egészséget a hasonlo folytatdshoz is!

Rangos dijakat kaptak munkatarsaink

Kecskemét Megyei Jogu Varos Koézgylilése junius 18-an dontétt a legfontosabb
varosi elismerések idei dijazottjairél. Szamos olyan személy és szervezet részesul
varosi elismerésben, akik munkajukkal kiemelked6en hozzajarultak Kecskemét
fejlédéséhez, értékeinek megbrzéséhez és kdzossegi életének gazdagitasahoz.
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Rendkivuli buszkeség szamunkra, hogy Bakonyi Péter, az Egészségugyi és
Szocialis Intézmények Igazgatésaga Csaladtamogatdé Szolgalat Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont dvodai- és iskolai szocialis segitéje, valamint Szécsény
Balazsné, az Egészségligyi és Szocialis Intézmények Igazgatésaga Katica
Bolcsé6de vezetdje Kecskemét Szocidlis Ugyéért Dijban, Dr. Csoé Zsuzsanna
Sarolta, foglalkozas egészségligyi orvos és haziorvos, illetve a Kecskeméti
Egészségfejlesztési Iroda pedig Kecskemét Egészségligyéeért Dijban részesult.
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6RATULALUNK!

Mindannyiuknak szivbél gratuldlunk és ezuton is kdszénetlinket fejezziik ki példaértékd,
elhivatott, magas szakmai szinvonalt munkdjukért!

Ko0z0s énekléssel és vetélkedovel
eml¢keztek Békeffy Istvanra a Margaréta
Otthonban

Janius 10-én a ~Zenei
Nagyjaink” program keretében
Békeffy Istvan sz6vegiro
munkassagara emlékeztek a
Margaréta Otthonban az
otthon lakéi és az Id6sgondozé
Kozpontok ellatottjai. A jo
hangulatu vetélkeddn 6
csapatban meérték dssze
tudasukat a résztvevok Békeffy
Istvan életutjabdl, dalszévegeinek
ismeretébdl, valamint egy
valasztott dal eléneklése és a
kdzos daltanulds sem maradt el.
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A versenyz8k és a kdzonség dorommel idézte fel a jol ismert dallamokat, mikdzben
jatékos formaban bdévitették ismereteiket a kivalé szovegird életmveérdl.

Gratuldlunk minden csapatnak az aktiv részvételhez, valamint a két elsé helyezettnek, a Jokai
Klub tagjainak és a Margaréta Otthon csapatdnak a szép teljesitményhez!

Nyilt napi rendezvény a Kapolna
Idosgondozo Kozpontban

2026. junius 15-én nyilt napi rendezvényre kerult sor a Kapolna Idésgondozé
Kozpontban. A megjelent érdekléddk tajékoztatast kaptak a Koézpont
szolgaltatasairdl, majd kiilonb6z6 misorszamok koévetkeztek a Hirés Varos Klub,
az Orok Ifjak Klub, a Pacsirta Klub, a Jékai Klub tagjainak és az Angyaljarat szenior
tancosainak el6adasaban.

A versek, az énekek, a tancok,
valamint az oOrokzold slagerek
délutanja Kovacs Miklossal
emlékezetessé tették ezt a napot
azok életében is, akik el6szor
jartak ebben az intézményben.
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A programrol készitett képek is arrdl tandskodnak, hogy mindenki nagyon jél érezte
magat ezen a napon.

Uzenj a multbeli énednek! - felemeld
talalkozasok torténete

A nemrégiben lezarulé ,Uzenj a miltbeli énednek” cimii projekt tobb
szempontbél is rendhagyé és izgalmas volt. Egyrészt azért, mert példaértékii
6sszefogassal valésult meg, aminek aktiv szerepléje volt a Margaréta Otthon, a
CédrusNet Kecskemét Program és a Szent-Gyorgyi Albert Technikum is. A projekt

tehat a szocialis ellatérendszer, az aktiv id6sodést a zaszl6jara tizé tarsadalmi
innovacioés program és a kdoznevelés egyuttmiikédésében jott létre.

A témavalasztas ugyancsak ndvelte a projekt egyediségét, kulonlegességét. A projekt
alapotlete az volt, hogy a Margaréta Otthon lakdéi koézul kivalasztott 15 szépkoru a
kdzépiskolas diakokkal part alkotva olyan révid Gzenetet fogalmazzanak meg, melyben
megjelenik az id6s élettapasztalata és amit visszatekintve egykori fiatal dnmaganak
tanacsolna. Ez amennyire egyszer( feladatnak tlinik, annyira dsszetett és mély érzelmi
munkat igenyld kihivas.

Ennek a folyamatnak a koordinalasaban, a projektben résztvevé idések
mentoralasaban kiemelkedé szerepet jatszottak a Margaréta Otthon
munkatarsai, kiilonésen Bese Ménika foglalkoztatas szervezé. Az 6 feladatai kozé
tartozott a 15 bevonhatd dnkéntes idds kivalasztasa, veluk felkészitdé beszélgetések
lebonyolitasa a projektrél, a fiatalokkal val6 talalkozasok megszervezése, az id6sek
Uzeneteinek végsd formaba valdé ontésében vald egyuttmUkddeés, illetve az id6sek
visszajelzéseinek rogzitése is.

Kiemelkedden fontos volt az id6sek bizalmanak, biztonsagérzetének elnyerése és
megteremtése. A felkészité beszélgetések soran eléfordult, hogy az iddések
veszteséget, traumat idéztek fel, és ez esetenként erés érzelmi reakcioét valtott ki
beléluk, amelyek szakszeri kezelése nagy figyelmet, empatiat és szakértelmet
igényelt.
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Eppen ezért kiléndsen szivmelengetd, hogy az id6sek visszajelzései alapjan a projekt
kimondottan hasznos és élményduds volt a szamukra. Kifejezetten pozitiv
élményként szamoltak be annak megélésérdol, hogy a személyes torténetiik
érdekes és fontos Uizenetet hordoz a mostani fiatalok szamara is.

Ugyancsak erdsitette ket az, hogy az életeseményeik felidézése soran feltéré
negativ érzelmeket pozitiv iizenetté voltak képesek alakitani. Es természetesen az
egyik legoromtelibb hozadéka az volt a projektnek, hogy valédi, é16 kapcsolddas alakult
ki az id6sek és a fiatalok kozott. Tébben azéta is tartjak a kapcsolatot, a fiatalok
rendszeresen latogatjak a projekt soran megismert szépkoruakat, hogy beszélgessenek
veluk.

Hasonléan kellemes tapasztalatokrél szamoltak be a projektben résztvevé
diakok is, akik a Szent-Gyorgyi Albert Technikum 11.B osztalyabél keriltek ki. A
visszajelzéseikbdl kiderult, hogy sokat tanultak az id&sekkel valé kommunikaciorol, a
projekt novelte a tirelmuket és a kitartasukat, valamint rengeteg energiat adott nekik
az id6sekkel val6 egyuttlét.

Az Uzenj a multbeli énednek! projekthez is kapcsoldédva egy masik kezdeményezés is
zajlott a Margaréta Otthonban, szintén a CédrusNet Kecskemét Programmal
egyuttm(kodve, amelynek keretében az idéseknek alkalmuk nyilt VR szemiivegek
segitségével virtualis sétakat tenni a vilag kiilonféle pontjain, varosaiban. Ebben
szintén fiatalok voltak a segitségiikre, akik hasonléan lelkesitd visszajelzéseket
adtak az idésekkel valé k6z6s éilményekrél.

Zarasul pedig alljon itt néhany a projektet bemutatd vandorkiallitason is lathatd Gzenet
az id6sek és fiatalok részérdl, mintegy izelitd és Utraval6 gyanant.

A NEHEZSEGEK ELLENERE IS KOVESD AZ ALMAID! SEMMI NE TERITSEN EL!"
,LEGY HUSEGES A SZERETTEIDHEZ!"
, TANUL) MEG BIZNI A SORSBAN ES A SZERENCSE IS VELED LESZ.”

,HAGY] IDOT MAGADNAK A DONTESEKRE, ES MER] NEMET MONDANI, HA UGY LATOD
JONAK.”

,GONDOLD VEGIG MIELOTT CSELEKEDNEL, KULONOSEN, HA HARAGSZOL VALAKIRE!”

(A képekért koszonet Simon Szabolcsnak, a CédrusNet Kecskemét Program
munkatarsanak.)
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Nagykorosi kiallitAsmegnyiton
szerepeltek a Mosolysziget fiataljai

Junius 23-an a Magyar Specialis Olimpiai Szovetség és az Athlészisz a Sérult
Sportolékért Alapitvany kozos szervezésében rendezték meg a Nagykorosi
Kulturalis Kézpontban a Magyar Specialis Olimpiaval a vilag kérul cimi kiallitas
megnyitéjat, amelyre meghivast kaptak a Mosolysziget Erteli Fogyatékosok
Nappali Intézményének fiataljai is. A kuldottség, akiket elkisért Boronkay Péter,
intézménylink fogyatékossagugyi tanacsadéja is, két dalt adott el6 a program
keretében.

i

Ezdton is koOszonjik a szervezbknek a szives
meghivast, a fellépési lehetbséget és a nagyszerd
kdzds élményt!

Evzaroé csaladi délutan a Csipcesirip
Bolcsodében!

JUnius 17-én a Forradalom utcai Csipcsirip Bélcséde kisgyermeknevel6i meghaté
szavakkal és babel6adassal elbucsuztattak azokat a kisgyermekeket, akik
szeptembertdl mar az 6vodaban folytatjak utjukat.

Az évzard csaladi délutan igazan felejthetetlen volt. Szines programokkal készult az
intézmény, ugralovar, kézmuves foglalkozas, arcfestés, vizes tetovalas, horgaszat és egy
igazi traktor felfedezése tették emlékezetessé ezt a napot.

Szeretnénk megkoszonni mindenkinek a bizalmat, a tamogatast, valamint a sok
segitséget, amit a bdlcsédénk kapott! A szuléknek pedig ezuton is szeretnénk szivbdl
jovd koszdnetunket kifejezni az egyutt toltott idé csodas pillanataiért!

Hadldsak vagyunk, hogy ezen a kdzos utazason egytitt vehettiink részt!
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