Megtorténtek az idei els6 kozszolgalati
jubileumi koszontések intézményiinkben!

Az év els6 honapjaban két munkatarsunk is kdzszolgalati jubileumat Unnepelte.

Az egyik nagyszer(l kolléga Horvath Judit igazgatasszervezd, aki immar harom
évtizede szolgalja a kecskeméti kozdsséget az egészségugy terén. A masik pedig Gréczi
Akos, a Napsugar ldésgondozé Kézpont és Nyugdijashazi Gondozészolgalat
vezetdje, aki immar 25 éve gyakorolja hivatasat az idésgondozas terén.

Ezdton is koszonjuk Nekik példas szakmaisagukat,
emberségliket, magas foku elkotelezettségiket mind
az ellatottak, mind pedig munkatarsaik irant! K6szoénjuk
szépen a koOzdsség szolgalatdban eltoltott éveket és
kivanunk mindkettéjuknek a folytatashoz is jokedvet, jo
egészséget!

Idén is folytatodik az
Ember/Tars podcast

2026-ban is folytatédnak az Ember/Tars podcast beszélgetései. Az idei elsé vendég
ezuttal Libor Zoltan, az Egészséglgyi és Szocialis Intézmények Igazgatésaganak
stratégiai és kommunikaciés tanacsadéja, mig a kérdez6 Csonka Imre szocialis és
gyermekvédelmi igazgaté volt. A téma pedig az intézmény kommunikacios
tevékenysége, eredményei, valamint a kozeljov6beli tervei ezen a téren.
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V4

Utnak indult a
Hattérképek cimu
interjasorozat

Ebben az évben Uj kezdeményezésként inditjuk
Utjdra a HATTERKEPEK c/m(i interjusorozatot,
amelynek célja az, hogy a beszélgetések altal az
olvas6 megismerhesse az intézményunkben
hivatasukat  gyakorl6  kollégaink  szakmai
palyafutasat és érdekes emberi tdrténeteit.
Fogadjak itt is szeretettel az alabbi interjut,
amelyet Olah Annamaria apolasi igazgatéval
készitett munkatarsunk.

A Klinikdtol a hegyre mdsz0 koszdli
kecskéig - interju Oldh Annamdria
dpoldsi igazgatoval

Az epizédot az alabbi linken
hallgathatjak meg: Ember/Tars
19. rész - Libor,_csonka imre,

ember tars, kecskemét - Vid

- Nemrégiben, janudr honapban volt a sziletésnapod. Mivel hélgyek esetében a szamot
nem elegans eldrulni, legyen elég annyi, hogy kerek évforduldrdl van sz6. A Bak jegyében
szulettél tehdt. Tudom, hogy jdratos vagy az asztroldgia vilagdban, ezért merem
megkérdezni, te mennyire tartod magad dafféle tipikus Baknak? Vannak-e esetleg olyan
tulajdonsagaid, amelyek kifejezetten nem jellemzdek erre a csillagjegyre?
- Sokszor érzem ugy, hogy valéban magamban hordozom mindazt, amit a Bak jegyhez
szokas tarsitani. Van bennem egy er6s belsd tartas, kitartas és felel8sségérzet, ami
egész életemben vezetett. Ha valamibe belekezdek, azt szivvel-lélekkel csindlom, és

nem szoktam féluton megallni.
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https://videa.hu/videok/radio-1-gong/podcast/ember-tars-19.-resz-libor-csonka-imre-kecskemet-b6DZwR6pVnZwUSvE?fbclid=IwY2xjawPtN0pleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeV50tjH8MdbzN7Kljz2Q5sYN1XSwrgRMsqFgjxcAo6GhsFkGaInbagcdO3G0_aem_5pK8L09FuND0RFjdqpA-IQ
https://videa.hu/videok/radio-1-gong/podcast/ember-tars-19.-resz-libor-csonka-imre-kecskemet-b6DZwR6pVnZwUSvE?fbclid=IwY2xjawPtN0pleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeV50tjH8MdbzN7Kljz2Q5sYN1XSwrgRMsqFgjxcAo6GhsFkGaInbagcdO3G0_aem_5pK8L09FuND0RFjdqpA-IQ
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https://videa.hu/videok/radio-1-gong/podcast/ember-tars-19.-resz-libor-csonka-imre-kecskemet-b6DZwR6pVnZwUSvE?fbclid=IwY2xjawPtN0pleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeV50tjH8MdbzN7Kljz2Q5sYN1XSwrgRMsqFgjxcAo6GhsFkGaInbagcdO3G0_aem_5pK8L09FuND0RFjdqpA-IQ

Ugyanakkor nem csak a fegyelem és a célorientaltsag hataroz meg. Van bennem egy
meélyebb, érzékenyebb réteg is, amely taldn kevésbé ,tankonyvi Bak”: fontos
szamomra az emberi jelenlét, az odafordulas, az, hogy valédi kapcsolat szllessen
ember és ember kdzott. Hiszem, hogy a segités nemcsak szakmai tudas, hanem sziv
kérdése is. Talan ezért is kotottem ki az egészséglgyben, gyerekként is pontosan ezt
az utat képzeltem el magamnak.

50 évesen egyaltalan nem érzem azt, hogy lezarasoknal tartanék. Inkabb egy Uj
min&ségnél. Tele vagyok oOtletekkel, vagyakkal, tervekkel. Most mar nemcsak dolgozni
akarok, hanem jél dolgozni - ugy, hogy kozben én is jol legyek. Van némi
tapasztalatom, dnismeretem és egy erds belsd iranytdm, ami segit donteni.

Hiszek abban, hogy az ember akkor tud igazdn adni masoknak, ha dnmagaval is
egyensulyban van. A célom most az, hogy értéket teremtsek, kapcsolodjak, és kdzben
meg0brizzem azt a belsd stabilitast, ami eddig is végig vitt az utamon.

- Vannak-e esetleg olyan tulajdonsdgaid, amelyek kifejezetten nem jellemzbéek erre a
csillagjegyre?

- A bakrol szoktak mondani, hogy pesszimista, makacs, visszafogott, elkulonudlt. Ezek
talan olyan tulajdonsagok, amelyekkel nem tudok azonosulni.

- Es vajon mi az aszcendensed? Az aszcendens csillagjegyed dltaldnos tulajdonsdgai
mennyire illenek rad?

- Az aszcendensem Meérleg, és ezt az energiat nagyon kozel érzem magamhoz. Ez az a
rész bennem, amely a harméniat keresi, az egyensulyt, a békét magamban és a
kapcsolataimban is. Segit abban, hogy nyitottan, empatiaval forduljak masok felé, hogy
meghalljam a kimondatlan szavakat is, és hogy ne csak megoldani akarjak, hanem
jelen lenni.

Ez a kett8sség - a Bak belsd ereje és a Mérleg finom érzékenysége - szamomra nem
ellentét, hanem kiegészités. Megtanitott arra, hogy a valddi er6 sokszor a csendes
figyelemben, az egyulttérzésben és az egyensuly megteremtésében rejlik. Ma mar
tudatosan torekszem arra, hogy ne csak masokért legyek felels, hanem 6nmagamért
is.

- A kozmosz er6i mellett taldn még erbsebben hatnak a személyiségiinkre a csaladbol
hozott mintak. Mesélnél réviden a sziileidr6l, a gyerekkorodrol? Kik voltak a sziileid, mivel
foglalkoztak, esetleg rajtuk kivil volt-e rad valaki nagy hatdssal a csaladbdl, hol, milyen
kérilmények kozétt néttél fel, voltak-e gyerekkori dlmaid arrdl, hogy mi leszel, ha nagy
leszel?

- Egy Kecskemét melletti faluban néttem fel, ahol az emberek még valdban figyeltek
egymasra €s a joszomszédi viszony nem fogalom, hanem megélt tapasztalat volt. A
kdzdsség megtartd ereje biztonsagot adott és gyerekként természetes kozegként vett
koral. A szuleim a faluban midkodé gyarban dolgoztak, emellett foldmdveléssel
foglalkoztak - a munka és a természet kozelsége a mindennapjaink része volt.
Gyermekkoromban magatdl értet6dd volt, hogy iskola és a hazi feladatok utan
kimentlnk segiteni a foldekre. Ezek az egyutt végzett munkak nemcsak felel8sségre
tanitottak, hanem mélyen belém irtak a szorgalom és a kitartas értékét is. A csaladi
mintakbdl azt tanultam meg, hogy a munka, az odafordulds és az egymasért vallalt
felel6sség tart meg igazan.
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- Milyen példa, minta, belsé késztetés miatt valasztottad az egészségligyet, a segité hivatdst?
Mostanra milyen végzettségeket szereztél?

- A palyavalasztasom id8szakaban tobb betegség is megjelent a csaladunkban, ami
érzékenyebbé tett az emberi kiszolgaltatottsag és a gydgyulas irant. Ezek a
tapasztalatok erds mintaként hatottak ram. Ugyanebben az idében a Klinika cimd
sorozat is nagy hatassal volt ram: nemcsak egy torténetként, hanem hivatasképként is
magaval ragadott. Talan ekkor fogalmazédott meg bennem el8szor igazan, hogy az
emberi sorosokkal valé talalkozas és a segités szamomra nemcsak érdekl6dés, hanem
belsd indittatas.

Végzettségeim: korzeti apold, diplomas apold, egészségligyi menedzsment szakértd,
gyogymassz6r, okleveles mentalhigiénés kdzosség- és kapcsolatépitd szakember. A
GYES ideje alatt tobbféle masszazsfajtat tanultam meg: gyégymasszazs, thai masszazs,
lagycsont kovacsolas, cellulitmasszazs, tropusi bambuszmasszazs, fascia kés terapia.

- Hogyan kezdédott a palyafutdsod, mik voltak a te sajat megitélésed szerint a legfontosabb
szakmai mérféldkévek a karrieredben?

- A palyafutasom az egészségugyi iskola gyakorlatai alatt kapott igazan iranyt. A
legmeghatarozobb élményt szamomra azok az apoldk jelentették, akikkel a krénikus
belgyogyaszati osztalyon dolgozhattam: az elesett, kiszolgaltatott betegek felé
tanusitott turelmuk, emberséguk és méltdsagteljes jelenlétuk mély nyomot hagyott
bennem. Ekkor értettem meg igazan, hogy az apolas nem pusztan szakma, hanem
hivatas.

Els6 munkahelyem végul nem a koérhaz falai kozott volt, hanem egy haziorvosi
kdrzetben, ahol korzeti apoloként dolgoztam. Emellett masodallasban a hazi
betegelldtasban és a hospice szolgalatnal tevékenykedtem, ami tovabb erGsitette
bennem az emberkdzpontu, holisztikus szemléletet. Ezek a talalkozasok formaltak
igazan a szakmai identitasomat.

Munka mellett szereztem meg a diplomas apoldi végzettséget, majd akkori vezetém
biztatasara az egészséglgyi menedzseri diplomat is. Ezek a mérfoldkévek nemcsak
szakmai el6relépést jelentettek, hanem megerésitettek abban is, hogy a gyogyitas és
az ellatas min6sége mogott rendszerek, felel6sség és tudatos szervezés all - és hogy
ebben a folyamatban nekem is dolgom van.

- Midta vagy az Egészségligyi és Szocidlis Intézmények Igazgatésdgdanak dpolasi igazgatdja?
Milyen tertletek tartoznak hozzad, mik a legfontosabb feladataid?

- 2010 ota toltom be az ESZIl apolasi igazgatdi feladatkdrét. Munkammal segitem
Kecskemét egészségugyi alapellatasat, ugymint a feln6tt- és gyermek-haziorvosi
ellatas, az anyatejgyijt6 allomas, a fogaszati alapellatas és tgyelet, a fogaszati rontgen,
a vérvételi helyek, valamint az iskolaved6néi szolgalat mikodését. Emellett a szocialis
terdlet azon részei is hozzam kapcsolédnak, ahol az egészséglgyi szempontok
meghatarozéak. Kiemelten fontos szamomra a szakmai tovabbképzések szervezése,
lényegesnek tartom a stabil és elkdtelezett humanerdforras biztositasat, valamint az
egyuttmudkodeést a fentartoval, az ellendrz6 és finanszirozé szervekkel. A Magyar
Egészséglgyi Szakdolgozdéi Kamara alapellatasi alelndkeként probalom a szakmai
érdekképviseletet biztositani, a kamara altal kinalt lehet8ségeket tovabbitani.
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Az Onkormanyzat is és intézménylink vezet6sége is fontosnak tartja, hogy az
egészégugyben, a szocialis teruleten dolgozdok tamogatva, megbecsulve végezhessék a
hivatasukat. Igyekszink kulonféle dijakkal elismerni dldozatos munkajukat.

- Tudom, hogy nemrégiben diplomdztal mentdlhigiénés szakemberként is a Szegedi
Tudomadnyegyetemen. Miért érzed fontosnak, hogy a testi egészség mellett a mentdlis-
pszichés jolléttel is foglalkozz? Mi érdekel legjobban ezen a terileten? Vannak-e konkrét
terveid ezen a téren, akdr az intézmény vonatkozdsaban is?

- Szamomra a testi és a mentalis egészség elvalaszthatatlan egymastol. Az
egészseégugyben eltoltott tobb, mint harom évtized alatt nap mint nap azt
tapasztaltam, hogy a test nagyon pontosan jelzi, ha a Iélek nincs rendben. Lehet valaki
fizikailag jol karbantartott, rendszeresen sportol, egészségesen taplalkozik - ami
szamomra is teljesen evidens része az életemnek -, de ha a mentalis-pszichés jollét
hianyzik, akkor az ember egyszeren nem muUkaodik jol.

A mentalis jollét az alapja annak, hogy valaki kapcsolédni tudjon édnmagahoz, a
csaladjdhoz, az embertarsaihoz. Ha ez megbillen, el6bb-utobb a testi tUnetek is
megjelennek. Mentalhigiénés tanulmanyaim soran még mélyebben megértettem ezt
az Osszefuggést, és megerdsodott bennem az a szemlélet, hogy az egész embert kell
latni, nem csak a tlinetet vagy a diagndzist.

Ezen a teruleten leginkabb az érdekel, hogyan lehet a megel&zésre, az dnismeretre és
a lelki egyensuly erdsitésére hangsulyt fektetni, akar egyéni, akar kdzdsségi szinten.
Hiszem, hogy mar az is rengeteget szamit, ha valaki figyelmet kap, meghallgatjak, és
megtanul eszkdzoket arra, hogyan tudja kezelni a stresszt, a kriziseket, az élet
természetes nehézségeit.

Vannak konkrét terveim is: hosszabb tavon szeretném, ha a mentalis egészség
hangsulyosabban jelenne meg az intézményi midkoddésben is, akar szemléletformalo
beszélgetések, csoportos foglalkozasok vagy prevenciés programok formajaban. Ugy
gondolom, hogy a testi és lelki egészség egyutt ad valodi mindséget - nemcsak a
betegek, hanem a dolgozok szamara is.

- Haromgyermekes édesanya vagy. Mesélj egy kicsit a gyerekekrél! Mennyi idések, mivel
foglalkoznak?

- Harom gyermek édesanyja vagyok, ami szamomra az egyik legfontosabb és
legmeghatarozébb szerep az életemben. A legidésebb lanyom 24 éves,
kisgyermeknevel6ként dolgozik, és most egy kulondsen szép életszakasz el6tt all,
hiszen anyai 6réomok elé néz - ez szamunkra is hatalmas boldogsag.

Vannak ikergyermekeim is. A lanyom Budapesten él, a szépség- és egészségiparban
dolgozik, ahol az emberekkel valé kapcsolddas és az egészségtudatos szemlélet szintén
fontos szerepet kap. A fiam pedig végz6s hallgaté programozé informatikus szakon; 6
a technolégia és a logikus gondolkodas vilagaban talalta meg a sajat utjat.

Nagyon buszke vagyok mindharmukra, mert mindannyian megtalaltak azt az iranyt,
amiben jo6l érzik magukat és ami értéket teremt - még ha teljesen kulonb6zd
tertleteken is. Szamomra anyaként az a legfontosabb, hogy 6nazonos, felel6sségteljes
felndttekké valjanak, akik mernek fejlédni és kapcsolodni a vilaghoz.
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- A munka, a tanulds és az anyasdg mellett marad énidéd? Ha marad, mivel szereted
eltolteni? Mit csinalsz szivesen a szabadidédben?

- Oszintén szélva nem mindig egyszer( egyensulyt tartani a munka, a tanulds és az
anyasag kozott, de az énidd szamomra nem luxus, hanem szukséglet. Tudatosan
figyelek arra, hogy jusson idém feltoltédésre, mert csak igy tudok hosszu tavon jol
mUkddni - szakemberként és anyaként is.

A mozgas nagyon fontos része az életemnek. Munka utan gyakran masszirozok, ami
egyrészt kikapcsol, masrészt j6érzéssel tolt el, hogy tudok masoknak segiteni az
ellazulasban, egy - egy sajgo testrész fajdalmanak csillapitasaban. Gyakran el6fordul,
hogy masszazs kozben a kliens lélekcsatorndja is megnyilik és a gorcsos izmok a
szavakkal kimondott érzésekkel egyutt oldédnak, mert a masszazs egy olyan bizalmi
tér, ahol adni és kapni lehet. Emellett rendszeresen sportolok: kajakozom, jégazom,
turazom, és crossfit edzésekre jarok. Ezek nemcsak fizikailag tartanak karban, hanem
mentalisan is egyensulyba hoznak.

Szamomra a sport az egyik leger6sebb eszkdz az Onszabalyozasra: segit lelassulni,
fokuszalni, jelen lenni a sajat testemben. Ez a szemlélet nagyon szorosan kapcsolddik
ahhoz is, ahogyan az egészséghez és a mentalis j6lléthez viszonyulok - hiszen a testi és
lelki egyensuly nalam kéz a kézben jar.

- A beszélgetés elején emlitett kerek évforduld alkalom az 6sszegzésre, de a
tervezésre is. Mik a terveid a kdvetkez6 évekre, van-e bakancslistad?

- Egy kerek évforduld valéban j6 alkalom arra, hogy az ember
visszatekintsen, de szamomra legalabb ennyire a tervezésrél is sz6l. Ugy
érzem, most egy olyan életszakaszban vagyok, ahol a tapasztalat, az
dnismeret és a belsd motivacié egyszerre van jelen.

Szakmailag szeretném  tovabb  mélyiteni a  mentalhigiénés
tanulmanyaimat. Kulondsen kozel all hozzam a csoportos foglalkozasok
vilaga, azon belul is a ,ndi Iélek utja” témakdr. Hiszek abban, hogy a
kozosség megtartd ereje, a megosztott tapasztalatok és az dnreflexio
rendkivll er6s gydgyitd hatassal birnak, kulénésen a ndk életutjaban
megjelend valtozasok idején.

Maganéleti szinten is izgalmas id6&szak el6tt allok: hamarosan
nagymama leszek, ami egy teljesen Uj mindséget hoz az életembe. Ez
szamomra nemcsak 6rom, hanem egyfajta tovabbadas is értékek,
figyelem, jelenlét formajaban.

Es igen, van bakancslistdm is. Szeretek kihivasokat allitani magam elé,
igy a kovetkezd években szeretnék magas hegyeket megmaszni - szo
szerint és atvitt értelemben is. Ezek a célok szamomra mindig az
6nmeghaladasrol, a belsd erd megtapasztalasarol és a szabadsagrol
szolnak.

Az interju végére Osszeallt bennem, hogy a kdszali kecske is mennyire
szereti sziklds hegyeket. A személyiségemhez illeszkedik, hogy
hegymaszas kézben nem az a fontos, ami a labam alatt van, hanem az,
amit utkdzben 6nmagamnak kell lekizdenem, a hegy tetejére érkezve
pedig korbe nézek, fellélegzek...
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Kecskemét is kepviseltette magat a Nemzeti
Sport Galan

Januar 12-én rendezték meg a budapesti Operahazban a 68. Nemzeti Sport Galat, a
magyar sport egyik legnagyobb Unnepét, amelyen sportélettiink legkivalébb képviseldi
kaptak meg méltan megérdemelt dijaikat a kuldnb6z6 kategdriakban.

Oridsi megtiszteltetés és 6rém,
hogy az Ev Sportpillanata Dij
harom dontése koézott - Molnar
Attila atléta és Kos Hubert Uszo
mellett - ott volt intézményink
munkatarsa, Boronkay Péter
paratriatlonista és baratja, Dr.
Nagy Andras is. Ok azzal az

emberfeletti és példaértéki
teljesitménnyel érdemelték ki a
kategoria dontdjébe vald

bekerulést, amelyet tavaly 8sszel, a
40. SPAR Budapest Maraton soran
hajtottak végre, amikor egyutt
teljesitették a teljes tavot oly
modon, hogy Péter végig maga
el6tt tolta Andrast egy specialis
futdoszékben. A befutd utani
felemel6 és meghaté pillanatok
nem ,csak” errdl a teljesitményrél

A kategoria gyOztese ezuttal Molnar
Attila Eurdpa-bajnoki gybztes futasa
lett, amihez  &szintén, szivbdl
gratulalunk! Ugyanakkor elismeréssel
adozunk Péter és Andras egyedulallo

taniskodtak, hanem a baratsag, a teljesitménye el6tt is. Koszonjik
kitartas és az empatia erejérol is. nekik az életre sz6l6 élményt!

2026-ban is folytatodnak a zeneterapias
foglalkozasok

Idén is folytatddnak Szabé Matyas zeneterapias foglalkozasai a Mosolysziget
Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményben, a Margaréta Otthonban és a
Levendula Idések Otthonaban. Ezek az alkalmak mindig alatdmasztjak Kodaly Zoltan
szavainak igazsagat, hiszen tényleg ,vannak a léleknek olyan régioi, melyekbe csak a
zene vilagit be”.
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Koszonjuk szépen Matyinak, hogy

muzsikajaval, emberségével és
személyiségével bevilagit ezekbe a
régiokbal

A magyar kultara iinnepe a Idosgondozo
Szolgalatnal

Januar 22-én, a Magyar Kultura Napjan kdzds program keretében bensdséges és
szinvonalas Unnepségnek adott otthont a Kapolna ld6sgondoz6 Kozpont.

Az esemény kdzéppontjaban az
irodalom és a hagyomanyok
alltak, melyeket a szépkoru
résztvevék sajat el6éadasukon
keresztil elevenitettek  meg.
Elhangzottak magyar népmesék
és népdalok, felidézve a
gyermekkor emlékeit és a
kézdésen megélt pillanatokat. Az
irodalom  klasszikusai mellett
kortars koltemények is helyet
kaptak, bizonyitva, hogy a magyar
kultdra élg, folyamatosan
megujulé érték. A szavalatok
Oszinte érzelmekkel és személyes
atéléssel toltotték meg a termet,
meghitt hangulatot teremtve.

Az esemény nemcsak az el6adasokrél sz6lt, hanem az egymasra figyelésrél és az
Osszetartozasrol is. A tradiciok tovabb élése minden életkorban fontos, de ez
korosztaly kulénésen sokat tesz érte, hisz sajat emlékeikkel és tudasukkal
gazdagitjak kozos kulturalis 6rokséglinket.
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Nem csak a

Januar 27-én vidam hangulat

hﬁszéveseké a Vilég! és pezsgd élet toltotte meg a
Hetényegyhazi K6zosségi
Hazat, ahol az Idésgondozé

Szolgalat rendezte meg
Pétszilveszteri Tancgalajat.

Az Angyaljarat tagjai nyitottak
meg a programot egy elegans
palotassal. Ezt kovette tiz
tancos  produkcio, melyek
kozott a klasszikus tangd vagy
charleston, mellett pom pom
tdnc is lathaté volt. Az
eléadasok kozott egyéni és
paros koreografiak is
szerepeltek, valtozatos zenei
dsszeallitassal. A kosztiumok,
kellékek szinpompas
szinpadképet adtak.

A szépkoru fellép8k mellett a Csodabogar és a Mosolysziget intézmények értelmi
sérult fiataljai képviselték az ifjabb generaciot. El6adasuk &szinte o6rommel,
nyitottsaggal és felszabadultsaggal gazdagitotta a mUsort. A kdzonség egyutt énekelt
és tapsolt, szép példa volt arra, hogyan hozhatja dssze a tanc és a zene az eltérd
generaciokat egy kdzdsségge.

A végén a produkciokat Novak Aniké tancpedagogus értékelte, a szakmai szempontok
mellett kiemelve a lelkesedést, az egyuttm(kdodeést és az el6adasok oromét is.
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