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Huszonot éve a kozosség szolgalataban

Aprilis 21-én ismét egy kivaldo munkatarsunkat kdszéntdtte kdzszolgalati jubileuma
alkalmabdl intézménylnk szocialis és gyermekvédelmi igazgatdja, Csonka Imre.

Petrovné Szerdahelyi Katalin, a Levendula
Idések Otthona gondozéja immar
negyedszazada gyakorolja hivatasat a kozosség
szolgalatdban. Rendkivuli szakmai palyafutas az
6vé, hiszen ennek a huszonodt esztenddnek a
jelentds részét altalanos iskolai taniton6ként
toltotte el, hogy aztan a szocialis agazatban is
kiprébalja magat. Vidam személyisége, elhivatott
munkavégzése, az idb6sekhez valé példas
viszonyulasa egyarant kivételesen  értékes
munkatarssa teszi Ot.

Készonjik szépen Neki az eddigieket, és kivanunk jo
egészséget és jokedvet a hasonlo folytatashoz is!

Tavaszkoszonto vetélkedot szervezett az
Idosgondozo Szolgalat

Aprilis 16-an keriilt megrendezésre nagy kézés program keretében az
Id6sgondozé Szolgalat Tavaszk6szontdé vetélkedé elnevezésii programja a
Nyitnikék Idésgondozé Kézpontban.
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A rendezvény ezuttal is nagy lelkesedést és vidam hangulatot teremtett a
helyszinen megjelent vendégek kdérében. Az Id8sgondozd Szolgalat nappali
ellatasat igénybe vevd szépkoruak 6 f8s csapatokban mérhették dssze tudasukat. A
zsUri feladatat Koleszar Marta a Katona J6zsef Megyei Konyvtar munkatarsa,
valamint Uhljar Gabor meméria tanacsadé lattak el.

A nap folyaman a résztvevdk 10 kérdéses feladatsort oldottak meg, melyek a tavasz
témajahoz kotddtek. Volt tobbek kdzott szellemes kviz, keresztrejtvény, szdvadaszat,
talalos kérdés, fejtord, logikai feladat, tavaszi mese iras is. A verseny célja nemcsak a
szorakoztatds, hanem a kozdsségi élmény erdsitése is volt, lehetdséget adva a
résztvevéknek arra is, hogy kikapcsolodjanak.

A csapatok kozott nagy versengés alakult ki a vidamsag és a sportszerlség
jegyében. A szoros mezdnyben elsé helyen a Jékaisok csapata, a masodik
helyen a Nyitnikék Idésgondozé Kézpont egyik csapata, mig a harmadik
helyen pedig az Orék Ifjak egyik csoportja végzett.

Minden résztvevd egy kdnyvjelz6t vihetett haza emlékbe egy oklevél kiséretében.

Szines kendok és tango a Mosolyszigethen

Szabé Matyas zeneterapeuta aprilis foglalkozasan a szines kenddk és a
tangomuzsika kerilt kozéppontba a Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali
Intézményében.
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Mar az elsd percekben latszott, hogy a
résztvevékben valami megmozdul. A
kend6k kdnnyedsége, a ritmus IUktetése és
a k6zds mozgas egyszerre hivta el§ a vitalis
effektusok belsé élményvildgat, valamint
azt a reszponziv. mukodést, amellyel
képesek vagyunk egymasra hangolddni, igy
kapcsolédva 6nmagunkhoz és a masikhoz.
A kend6k mogé bujas, a kdzds ritmusra
emelt karok, a mosolyok mind azt
mutatjak, hogy a zene és a mozgas képes
olyan kapukat kinyitni, amelyekhez a
hétkdznapokban ritkan fértink hozza.

Ez a foglalkozas is bizonyitja,
hogy a zeneterapia ereje Gjra és
ujra megmutatja: a zene
nemcsak hallhaté, hanem
atélheté6 — testben, lélekben,
kozosségben.

Kiilonleges vendégek jartak a Pillango
Bolcsodében

Hatalmas volt az izgalom a Pillang6 Bélcséde gyermekei kdzott, hiszen nem mindennapi
latogatdk érkeztek hozzajuk! A csOppségek igazi kis felfedez6kké valtak, akik testkdzelbdl
ismerkedhettek meg az él6vilag legkulonfélébb képviselbivel. Megsimogattak egy puha
sz6rd nyuszit, megcsodaltak a furjeket. és megfigyelték, a hatalmas butykds csétanyt,
tovabba a levélnek dlcazott koronas levéllabu saskat is!
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A gyerekek amulva figyelték az allatok mozgasat, tanultak a gyengéd érintést,
mikdzben észrevétlenul bévult a székincsuk is. A batrabbak ujjheggyel meg is
érinthették a kulonleges pancélokat, ami oriasi sikerélményt jelentett szamukra.

Ez az aprilisi délelétt nemcsak a jatékrol szolt, hanem a természet szeretetérdl és az
élovilag elfogadasardl is.

K6szo6njik szépen mindenkinek, aki hozzdjdrult ehhez a nagyszerd élményhez!

Magasagyasokat kapott ajandékba az
Aranyhaj Bolcsode

A TILD Uzleti Megoldasok Kft. nagylelkii felajinlasdnak eredményeképpen két
magasagyas kerult kialakitasra az Aranyhaj Bolcséde udvaran az aprilis 22-i Fold
Napja alkalmabdl.

Mivel bdlcsédés koru gyerekek esetén még nem a ndvények gondozasa a lényeg, az
agyasokba nemcsak viragok kerultek, hanem olyan flszernévények is, amelyekhez a
kicsik kapcsolédni tudnak: menta, bazsalikom, metéléhagyma, rozmaring, kakukkf( és
levendula. A gyerekek naponta lathatjak, ahogy ezek a névények fejlédnek, ndvekednek
és igy észrevétlenul is kapcsolatba kerulnek velUk. Ezt az élményt tovabb erdsitheti, hogy
kérdezhetnek, beszélgethetnek a kisgyermeknevelSkkel a természetrél, a felelds
gondozasrol.

A kialakitasnal az is szempont volt, hogy az agyasok hosszd tavon mudkodjenek és
biztonsagosan hasznalhatok legyenek. A kivitelezés napjan minden csoport kapott
eszkdzoket is, igy az els6 kozds locsolas mar Gnmagaban élménnyé valt.
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Ezdaton is hadlasan készonjik o cég
tarsadalmi felel6sségvdllaldsat és azt
is, hogy olyan helyi kezdeményezés
mellé dlltak, amely valddi, mindennapi
hatassal van a bélcsédében nevelkedd
gyermekek életére.

Ujabb munkatarsunkkal keszult mterju
pnhsban is a HATTERKEPEK cimii sorozat
keretében

A HATTERKEPEK cim(i interjusorozat célja az, hogy a beszélgetések altal az olvasé
megismerhesse az intézményunkben hivatasukat gyakorl6 kollégaink szakmai
palyafutdsat és érdekes emberi torténeteit. Az alabbi interjut Hegyi Eszter memoria
tanacsadoval készitette munkatarsunk.

Engedd meg, hogy egy személyes élménnyel kezdjem. Abban a szerencsében van
részem, hogy havonta egyszer veled egyiitt vendégeskedhetek onkéntesként a
Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményében, ahol te mindenféle kreativ-
alkoté tevékenységet folytatsz az ottani fiatalokkal. Azt szeretném megkérdezni, hogy
neked az alkotds, a miivészet mindig is része volt az életednek? Gyermekkorodban nem
voltak esetleg olyan terveid, amelyek ebbe az iranyba terelték volna a felnétt életedet,
pdlyafutdsodat?

Az alkotas és a muUveészet egy régi ,szerelem”, mint ahogy a nehezebb életfeladattal
érkezett emberek felé val6 nyitottsag is. Mar altalanos, késébb pedig kozépiskolasként is
kival6 m(vésztanarok ,szarnyai” alatt megmaradhattunk az alkotd folyamatok és a
szemnek lathaté formak, szinek vilagaban, amiért végtelentl halds vagyok. A
Képz8mdlvészetin” szerettem volna tovabbtanulni, viszont nem voltam kirivéan
tehetséges, ami elengedhetetlen azon a palyan.
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Banyaisként mégis kulonorakra jartam, kellett a lelkemnek. Aztan elérkezett a
tovabbtanulds, a felsoktatasi felvételi ideje. Taldn akkor éreztem el6szér, hogy
emberekkel szeretnék foglalkozni, igy felvetddott a gydgypedagodgiara jelentkezés
gondolata. Azonban éreztem, hogy éretlen vagyok még ehhez a feladathoz, igy végul nem
ezt a terUletet valasztottam. De latod! Az élet nem hagyta, hogy tul messzire menjek. @

A fGiskola, majd az egyetem alatt a mdvészetek, a kultira és a kdzmulvel6dés,
felndttképzés mikodtetése, mikoddképessé tétele kertlt a fokuszba, de ott ,hatul” végig
megmaradt a nyitottsagom és a ,finomhangoltsagom” is az emberek irant.
Mdvel6désszervezOként, majd felndttképzési menedzserként végeztem Pécsett és
Debrecenben. Az egyetemi évek alatt az akkor még Erdei Ferenc MUvel8dési Kozpont, ma
Hirds Agora szervezdi csapataban dolgozhattam, ami hihetetlendl sokat adott frissen
vegzettként.

Es itt most egy j6 nagyot ugranék az idében, mert ha jobban belegondolok, a gyerekeim
szUletése utan volt lehet8ségem ismét jobban az alkotas és a kreativ tevékenységek
kdzelébe kertlni. Ott aztan volt minden: agyagozas, nemezelés, ékszerkészités és
sorolhatnam.<

Ahogy a gyerekeim egyre nagyobbak lettek, egyre kevesebb ,felllet” maradt erre a
.Szerelemre”, de aztan az élet megoldotta: 2022-ben meghoztam egy komoly dontést,
ami hatalmas valtozast hozott az életemben. Akkor mar 20 éve a munkaugyi kdzpontban
dolgoztam kulféldi munkavallalasi tanacsadoként, és ugyan nagyon szerettem, de azt
éreztem, legszivesebben egész nap csak emberi sorsokkal foglalkoznék. Az allaskeresési
tanacsadasba egyre nehezebb volt nem belevinni a segitéi oldalam. Ereztem, ezzel
valamit kezdenem kell.

Abban az évben az élet ugy hozta, hogy megismerkedhettem a dr. Antalfai Marta altal
kidolgozott Katarzisz Komplex MUvészetterapia modszerével, és akkor, ott dsszeértek a
szalak. Jelentkeztem a haroméves képzésre, és batran mondhatom, hogy teljesen
beszippantotte>. Idén juniusban végzek mlvészetterapeutaként.

Jelenleg memoria tandcsadoként dolgozol az Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények
Igazgatésdgandl. Mieldtt errél, illetve az eddigi szakmai életutadrél beszélnénk, engedj
meg itt is egy kis személyes kitérét. Tudom, hogy Memoria Kucké néven tartasz,
tartotok demencidval él6k szamdra is alkotékort. Kérlek, mesélj errél is réviden! Milyen
tevékenységek zajlanak egy ilyen foglalkozdason? Miért fontos, hogy legyen ilyen
élményben résziik ezeknek az embereknek is? Milyen hatdssal lehet ez rajuk?

Mar a felvételi beszélgetésunkkor kiderult, hogy az intézmény vezetése nagyon nyitott és
befogadd minden olyan kezdeményezésre, amellyel gazdagabba tehetjuk az adott
szolgaltatast. A memoriazavarral kuzd6, demencidval él6 idések szamara egyre
nehezebbé valhat az dnkifejezés, az allapotuk valtozasanak megélése, elfogadasa; és ne
felejtsuk el, hogy a mindennapok hordozta mindenféle egyéni torténések, valtozasok
bennunket is megviselnek, életkortol fuggetlenul.

A kognitiv funkcidk tekintetében egyre tdbb hazai és nemzetkdzi tanulmany kitér az
alkoté tevékenységek memoriankra, illetve a lelki egyensulyunkra torténd pozitiv
hatasara, mely informaciok mellett nem mehettink csak ugy sz6 nélkul el. A Memdria
Pont indulasat kdvetéen a kezdeti szakaszban els6sorban a demencia(prevencid) és a
szolgaltatas lathatosaganak novelésén, az érintettek, csaladjaik és a helyi k6zdsségek
edukalasan, a hasonld élethelyzetben lévék kozdsségge formalasan volt a hangsuly, de
egyre inkabb éreztik a szikségét annak, hogy hatni tudjunk az id6seink mentalis
egészségeére is, az addigiaktol eltérd keretek kozott.
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igy indult el a Meméria Kuckd 3 évvel ezel6tt. Azéta havonta egy délelétt és egy délutan
szd6l arrdl, hogy az alkotas 6rém, hogy szavak nélkdl is ki tudjuk fejezni magunkat, és azt
latni az id8seink arcat, ahogy belefeledkeznek a festésbe... minden segitének ezt
kivanom!

Természetesen olyan alkoté folyamatokba igyekezzik bevonni 6ket, amelyek szamukra is
komfortosak. Levegbre szaradd gyurmaval, akrilfestékkel, szalvétatechnikaval, fonalakkal
dolgozunk. Olyan anyagokkal, amelyek vagy a texturdjuk, vagy a hozzajuk kapcsol6do
technika miatt élményértékkel birnak, vagy akar régi emlékeket idéznek fel, ugyanakkor
magukban hordozzak a kognitiv funkciokra tett j6tékony hatasukat is. A cél els6sorban az,
hogy a szinek és a formak vildgaban - a kozdsen végzett tevékenység, a hasonld
problémakkal kizdé tarsakkal valé kapcsolodas erejét kihasznalva - élvezzék az egylitt
toltott 2 orat, és kdzben el tudjak engedni azokat a terheket, amelyek akar az életkoruk
elérehaladtaval vagy az allapotuk valtozasaval nehezedhetnek a lelkikre. Amikor pedig
elkészul a remekm(, az egy akkora plusz a Iéleknek! Nekunk, segitéknek is végtelen 6rom
latni a boldogsagukat.

Mint az elébb is emlitettem, jelenleg memoria tandcsadoéként - is - dolgozol. Miota ez a
munkakorod, elétte mivel foglalkoztdl és mit takar pontosan ez az elsére elég
rejtélyesnek hangzo jelenlegi pozicié?

A palyam 2002-ben a munkaugyi szervezetben indult igazan. EURES-tanacsadoként az
unios tagallamok munkaerdpiacan mobil munkavallalokkal foglalkoztam. Imadtam, de
egyre tobb lett a szubjektiv rész, egyre tobb olyan élethelyzettel talalkoztam, ahol segiteni
kellett, és azt éreztem, az akkori szakmai korulmények ugyan végtelenul élhetdek voltak,
de tulcsordult bennem a segiteni vagyas, és az a munkakdr nem szolhatott tébbrdl, nem
nyulhattam tul a rendszer adta kereteken. A ,tulcsordulasommal” kezdenem Kkellett
valamit, ezért fordultam a szocialis szféra felé. ,Kivilrél” jottem, ami valamilyen szinten
akar nevezhetd kockazatosnak is mind a munkaltatd, mind a munkavallalé szemszo6gébdl
nézve, de Ugy érzem, jol dontdttem. Megtalaltam itt a helyem, és sok Uj kapu nyilt ki azéta
a lelkemben (is), ami a legjobb bizonyitéka annak, hogy j6 az irany.

A memoria tanacsaddi, demencia koordinatori tevékenység fokuszaban a demenciaval
él6 id6sek és az 6ket gondozo csaladok, természetes tamogatok segitése, edukalasa all. A
szamukra nyujtott tamogatds, a megfelel6 szakemberek és segitok bevonasa és
Osszekapcsolasa is a demenciaval kizddk életének egyfajta kiegyensulyozasat célozza.
Nehéz terulet, de ahhoz, hogy méltésagukban megmaradhassanak, fontos tisztan lattatni,
a legnagyobb kiuzdelmet maga a demenciaval él8 vivja. Ehhez pedig sokat kell beszélni
réla a csaladban, a kdzdsségekben, a lakossagot is megszélitva. Igy a munkank nem csak
a csaladok tamogatasardl, de a demencia lathatésaganak novelésérdl is szdl. Nagyon
Osszetett és izgalmas, szép tertlet.

Laikusként, kiviilalloként gyoényérd, vardzslatos, ugyanakkor meglehetésen
felelésségteljes, nehéz hivatdasnak tiinik a demencidval élokkel és csaladtagjaikkal valo
foglalkozds. Szamodra mi a legvonzébb, a legszebb része a munkadnak? Mit tekintesz
sikernek benne?

A demenciaval valé életet lehet kivlulrél is szemlélni, de ha benne vagy, akar
magénemberként, akar segitéként, szakemberként, nehéz nem elérzékenyilni néha. En
szeretem latni, ha a csalad megérintddik, ha beengedik a veszteséget, ha megélik, majd
megdolgozzuk kozbdsen, és valami megvaltozik: Uj szintre emelkedhet a gondozas
mindsége és a csaladi Iét minGsége is. Ez egy csodaszép része a munkanknak.
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De itt nem nagyon j6, ha a sikerre fékuszalunk. Ha kisimul valami, ha megnyugodhat az
id6s, ha nincs mar akkora feszultség otthon, mert elkezdik érteni a csaladtagok, hogy
.nem szinészkedik”, hogy ,nem direkt csinalja”, az olyan hatalmas tamasz tud lenni az
id8s szamara. Lehet, hogy nem tudatosodik ez benne mar, de érzi, a lelkében ott van a
béke, hogy 6 igy j6, ahogy van. En ezt megéltem a sajat csaladomban is, és tudom, milyen
csoda, ha minden a helyére kerul. A demencia ett6l még ott van, de sokkal kevesebb a
stressz, az ellendllds, a neheztelés, és ez mar maga gyogyir a kizdelmeiben megfaradt
idésnek.

A kreativitds, az alkotds és a memoria tandcsadoéként végzett munka k6zés nevezéje az
ember, ez emberekkel valo foglalkozds, az emberek segitése, tamogatdsa. Ennek
jegyében  foglalkozol onismerettel, mentalhigiénés tanacsaddssal és
miivészetterapidval is. Mesélnél ezekré6l? Miért tartottad fontosnak, hogy ezen a
teriileten is kiteljesedj?

Amikor ott Ult el6ttem a kisgyermekes édesanya, még a munkatigyi kdzpontban, és sirt,
mert megutotte a férje, és elmenekult otthonrol, nem hagyhattam segitség nélkul. Olyan
partnerekkel dolgozhattam mar akkor is egyutt, akik révén érkezett segitség. Aztan egyre
tobb hasonlé helyzettel taldlkoztam, és éreztem, szeretnék, de nem tudok segiteni.
Szakmailag kevésnek éreztem magam. Hiaba voltam kapcsolatban a megfeleld
szervezetekkel, azt éreztem, hogy ezek az esetek tulnyulnak a kompetenciahataraimon.
Amikor memoria tanacsadoként elkezdtem dolgozni, nem volt kérdés szamomra, hogy
lépnem, fejlddndm kell, fejlesztenem kell magamat, és elvégeztem a Gal Ferenc Egyetem
egészségfejleszté mentalhigiéné szakiranyl tovabbképzését, és azéta - a
mUveészetterapiaval parhuzamosan - igyekszem megmutatni, segitem lattatni a
nehézségeink mogott rejld bels6 tartalékainkat, a kiindulépontokat és a ,rajtkdveket”, a
.belsé kincsesladainkat”. Az, amit példaul a Memodria Kuckdban végzink, nem
kimondottam mdvészetterapia. Az alkotas terapias értékére alapozva tevékenykedunk, s
ezaltal oldédik a stressz, kdnnyebb lesz a lélek.

A Katarzisz Komplex Mivészetterapia modszere az évkor valtozasait allitja parhuzamba a
lelkink, személyiséguink valtozasaival, emellett a személykdzi kapcsolatok rendszerét és
az emberi életutat dolgozza meg a kulonféle alkototechnikakkal (agyagozas,
akvarellfestés, olaj- és porpasztellkrétaval, tussal torténé alkot6é folyamatok, montazs és
kollazstechnika). Leirhatatlan érzés latni, megtapasztalni, amikor egy elakadas oka,
hattere mondjuk egy Ujsagokbdl kivagott kép, szoveg altal megmutatja magat, és igy valik
érthetébbé. A mddszer ,hitvallasa”: amit nem tudunk elmondani, megfogalmazni, azt a
keziink megalkotja. A relaxacid, a vers és a komolyzenei mi ,segithet” felszinre hozni, az
alkotassal pedig mintegy kivulre kertl mindez, s igy tudunk utana dolgozni rajta. Az elmult
masfél évben jé par kiscsoportot kisértem, és latom, hogy az dnismeret, az dnfejlesztés, a
nyitottsag, hogy szeretném érteni az életem (érteni, hogy mit Uzen a betegségem, hogy
miért vonzom be folyton ugyanazt a tipusu tarsat, kollégat stb.), ezek nem jonnek
automatikusan. Ezért j6, ha van kulsd segitség. Legyen az egy pszicholégus, egy
mentalhigiénés segitd szakember, barki, akit hitelesnek és magamhoz kdzelinek érzek.
Vagy lehet az egy darabka agyag, amib6l megmutatja magat a lélek...

Az eddig vazolt igen szines szakmai tevékenységek mellett, sét, gyanitom, inkabb elétt,
elsésorban édesanya vagy. Beszélj kérlek egy kicsit a gyermekeidrél! Mennyi idések, mit
tanulnak?
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Mindketten nagyon finom lelklG gyerekek, ,tukrok”, tele alazattal és hatalmas, j6
értelemben vett naivitassal, gazdag belsd vilaggal és érzékenységgel. Bogi 18 éves, idén
érettségizik a Piarban, majd Szegedre készul. EI6szor belsbépitész szeretett volna lenni,
végiil rajzbol érettségizik, kicsiket szeretne tanitani. Aron 15 éves, kamasz @ .
Mechatronikat tanul. Oralék, mert ldtom, hogy a képzés jot tesz a személyiségének.
lgyekszem, igyeksziink nekik nemcsak ,szarnyakat”, hanem ,gydkereket” is adni. (Aron

" ~n

néha meg is jegyzi, ,ne lelkizziink ennyit, 6 nem a kliensem”<.

Nem ugy tiinik, mint ha bévelkednél
szabadiddvel, de nyilvan szamodra is
fontos az énidé. Mivel téltod szivesen?
Van esetleg bakancslistdad?

A csaladom a ,fészek”, a ,bolcsd”, az
.eroforras”. A legnagyobb tanitéim és a
leger6sebb tamaszaim is, ha arra van
szikség. Az élet folyamatosan az
utamon tart, és ha otthon minden
rendben, akkor johet barmi.

Az év elején koltoztink, és nagy
vagyam, vagyunk teljesult: egy béke
szigete a kerteshdz, ahol otthonra
leltink. A kert pedig kifogyhatatlan
forrasa az ,énidds” elképzeléseimnek. A
szabadidémet - ha nem a csalddommal
- akkor ott toltom.

A beszéigetés végén arra szeretnélek
kérni, hogy fogalmazd meg egy
mondathan az emberi-szakmai ars
poeticadat!

Mindenkiben a nagybetls EMBERt latni,
kdézben nem elfelejteni, hogy honnan
jottem.
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