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Friss beszélgetéssel jelentkezett az
Ember/Társ podcast sorozat
Júniusban újabb adással jelentkezett a Rádió1 Gong szakmai támogatásával
megvalósuló Ember/Társ podcast sorozat. A vendég ezúttal Szabó Mátyás
zenepedagógus, zeneterapeuta volt. 

A beszélgetést ezen a linken lehet meghallgatni:
Ember/Társ 16. rész - Szabó, eszii, kecskemét, libor
zoltán - Videa
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A beszélgetés során szó esett az ő szakmai és
alkotói életútjáról, illetve az általa az
Egészségügyi és Szociális Intézmények
Igazgatósága egyes intézményeiben végzett
munkáról, hivatásról is.

Dr. Somfai Balázs volt a Rádió1 Gong
vendége
Dr. Somfai Balázzsal, a Nyitnikék Idősgondozó Központ és Nyugdíjasházi
Gondozószolgálat vezetőjével készített interjút a Rádió1 Gong. 

https://videa.hu/videok/radio-1-gong/podcast/ember-tars-16.-resz-szabo-eszii-kecskemet-libor-zoltan-FgwoQBE1LyTtugoe?fbclid=IwY2xjawLTAe5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR73kgmWRtH5VcrKBveae55qpaXyqPh8s-yfiTWHoHv3vgemfQYsiBxFfgJM-w_aem_opx2tHK82mdDiT5S6pzDTA
https://videa.hu/videok/radio-1-gong/podcast/ember-tars-16.-resz-szabo-eszii-kecskemet-libor-zoltan-FgwoQBE1LyTtugoe?fbclid=IwY2xjawLTAe5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR73kgmWRtH5VcrKBveae55qpaXyqPh8s-yfiTWHoHv3vgemfQYsiBxFfgJM-w_aem_opx2tHK82mdDiT5S6pzDTA


A beszélgetés az alábbi linken
hallgatható vissza: Mit kínál a Nyitnikék
Idősgondozó Központ? | Rádió 1 Gong

Június 5-én tartotta meg nyílt napi programját a Nyitnikék Idősgondozó Központ és
Nyugdíjasházi Gondozószolgálat. 

Nyílt napi program a Nyitnikék
Idősgondozó Központban
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A rendezvényt Dr. Somfai Balázs
intézményvezető nyitotta meg, aki beszélt a
megjelent vendégeknek a náluk elérhető
szociális szolgáltatásokról, a nyugdíjasházak
működéséről, a nappali ellátás
fontosságáról, valamint az időskor
nehézségeiről és lehetőségeiről is. Ezt
követően került sor a makramé kiállítás
megnyitójára, majd az Angyaljárat szenior
örömtánc produkcióját, illetve a
Százszorszép Énekkar előadását élvezhette a
közönség. 

Családi Napot rendeztek a Levendula
Idősek Otthonában 
A korábbi évekhez hasonlóan idén is megrendezésre került a Levendula Idősek
Otthonában a Családi Nap, ahol lakók és hozzátartozóik együtt tölthettek el egy
kellemes és vidám hangulatú délutánt. Szerencsére az időjárás is kedvezett a
résztvevőknek, így az előadás és a vetélkedő után az uzsonnát már a szabad levegőn
tudták eltölteni a lakók és meghívottjaik. 

Az élménydús programok után pedig mindenkinek jólesett a szívélyes vendéglátás is.

https://radio1gong.hu/visszahallgathato/2025/06/mit-kinal-a-nyitnikek-idosgondozo-kozpont?fbclid=IwY2xjawLTAu1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR6CreX7oQ9jM0uEguOqg9mbB2ipCzGrM_QCHb8DZ6z3F8wBls8lE3o-hG-FAg_aem_Fv9EwK2I8Piay3MfvFm5xA
https://radio1gong.hu/visszahallgathato/2025/06/mit-kinal-a-nyitnikek-idosgondozo-kozpont?fbclid=IwY2xjawLTAu1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR6CreX7oQ9jM0uEguOqg9mbB2ipCzGrM_QCHb8DZ6z3F8wBls8lE3o-hG-FAg_aem_Fv9EwK2I8Piay3MfvFm5xA
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A délutáni program kezdeteként Forgács Dávid telephelyvezető köszöntötte a jelenlévőket,
majd 3 lakó szavalt el egy-egy szép verset. Ezt követően az egyik kedves gondozó kolleganő
családja előadásában hallhattak gyönyörű dalokat, mely nem egy néző szemébe csalt
könnycseppeket. A csodás dalok után következhetett egy kis vetélkedő, mely során a 2
csapatba szerveződött lakók és családtagjaik mérhették össze tudásukat egy kis zenei
kvízben és a hozzá kapcsolódó kérdésekben.

Családi Majális a Margaréta
Otthonban
Május 30-án egy igazán különleges délutánt töltöttek együtt a Margaréta Otthonban
lakói és szeretteik – közel 180 fő vett részt az idei családi programon.

A köszöntő után a vendégek négy helyszínen szereztek élményeket:

1) a slágermúzeum kvíz ponton, ahol régi táncdal szerzeményekről és előadókról mérhették
össze tudásukat az érdeklődők,
2) a barátságkarkötő készítő ponton, egyszerű kumihimo fonási technikával készültek a
családi kapcsolatokat jelképező karkötők,
3) az ügyességi játékok helyszínen parafadugó horgászat, pingpong labda terelés és asztali
léghoki kipróbálására is volt lehetőség.

A közös játék után a teraszon fogyasztották el a családok az uzsonnát, a finom házi
süteményeket és az Otthon udvarán termő bodzából készült házi szörpöt.
 Nem maradhatott el természetesen a közös fotózás sem, mely megörökítette e csodás nap
emlékét.

A negyedik állomáson a Memória Pont munkatársainak köszönhetően hasznos információt
kaptak az érdeklődők a demenciáról.

A csemegepercek ideje alatt az étteremben a családok közösen fogyasztották el a Hungast
Vital Kft. támogatásával készült szendvicseket, gyümölcssalátát, valamint a hozzátartozók
által hozott házi süteményeket.
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Egy igazán remek délután volt, mely kedves emlékekkel gazdagította a Margaréta
Otthon lakói, családtagjai és valamennyi résztvevő kapcsolatait.

Ezúton is gratulálunk a Jókai Klub csapatának az első helyezéshez!

Zenei Nagyjaink a Margaréta
Otthonban
Június 11-én került megrendezésre a Margaréta Otthonban a Zenei Nagyjaink
elnevezésű nagy közös program, ahol az Idősgondozó Központok klubtagjai Bágya
András zeneszerző munkássága köré szervezett vidám vetélkedőn vettek részt. 

Elsőként a 7 csapat elénekelte választott dalát, ezt követően pedig a kvíz kitöltése sem
maradhatott el. A csemegepercek után a zenefelismerésben minden csapat kiválóan
teljesített, a program végén még a saját maguk által átírt dalszövegekkel is megnevettették
egymást a csapatok. Igazán frappáns átiratok születtek. A délelőtt közös énekléssel és a
díjak kiosztásával zárult. 

Az aulában a Margaréta Nótakör műsora zárta a napot, mely közös éneklésre invitálta a
közönséget – ezzel szívet melengető pillanatokat ajándékozva mindenki számára.
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Sport, kultúra és gasztronómia
a Mosolysziget programjai között
A Mosolysziget Értelmi Fogyatékosok Nappali Intézményének lakói újabb sportjátékkal
ismerkedhettek meg Lukácsi Tamás, a Szent Vítus Alapítvány elnöke és Havasi Gábor edző
jóvoltából. A lakók számára felépített boccia pályán próbálhatták ki az új speciális labdákkal
a játékot. Egymással mérhették össze a megtanult tudásukat a fiatalok, a jövőbeni cél pedig
a versenyeken való részvétel lenne. 

A júniusi zeneterápiás foglalkozáson Szabó Mátyás zeneterapeuta vezetésével a
Mosolysziget lakói a hangokkal játszottak. 
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A foglalkozás keretein belül volt állathangfelismerés, mesefilmek zenéinek felismerése és
eléneklése, a csoportos mozgáshoz népzenét hallgattak , valamint a néptánc mozgásos
elemeit is gyakorolták. A foglalkozás zárásaként elismételték a lakók a régebbi és újonnan
megtanult dalokat. 

Részt vett az intézmény csapata a Platán Otthon szervezésében megvalósult idei „ Ki mit
tud” vetélkedőn is. A rendezvény témája a szerelem volt. A küldöttség tagjai énekeltek
szerelmes zeneszámokat duettben, Ágoston Nikolett Libor Zoltán szerelmes verseit olvasta
fel, a tánccsoport pedig romantikus tánccal lépett fel. A csodálatos ajándékok mellett a lakók
a leglelkesebb dal előadása, a legszínesebb tánc, valamint a leglelkesebben és a
legszenvedélyesebben felolvasott vers elismerést is megkapták. 
 
A Magyar Szabadidősport Szövetség „Szépkorúak Sportfesztiválja” elnevezésű
rendezvényén is részt vehettek Budapesten a Mosolysziget ellátottjai. A Bikás Parkban több
mint 200 sportjátékot próbálhattak ki a lakók, egyénileg gyűjtötték a pontokat az elvégzett
feladatok után. Találkoztak népi játékokkal, labdajátékokkal, táncoltak, pingpongoztak, íjjal
lőttek, kosárlabdáztak, gokart pályán próbálhatták ki képességeiket és még számtalan
sporteszközzel ismerkedhettek meg. 
 

 A Naplemente Idősgondozó Központ időseivel
közös programot szerveztek a Mosolysziget
lakói. Bográcsban készítették el az idősekkel
együtt a finom gulyáslevest. A Naplemente
Idősgondozó Központ hölgyeivel pedig kis
csoportokban meggyes piskótát sütöttek a
fiatalok, amelyhez az intézmény saját
kertjében termett és az ellátottak által
leszedett meggyet használták fel.
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Komoly szakmai elismerésben
részesült intézményünk egyik
munkatársa
 Lévai Julietta óvodai- és iskolai szociális munkakörben dolgozó munkatársunk
munkája elismeréseként a Felelős Szülők Iskolája által adományozott „2024 legjobb
pedagógusa" díjat nyerte el egyéb kategóriában.
 
Ezúton is gratulálunk kolléganőnknek a munkájáért kapott elismeréshez.

A frissen díjazott szakember az Egészségügyi
és Szociális Intézmények Igazgatósága Család-
és Gyermekjóléti Központjánál szociális
munkásként, óvodai-és iskolai szociális
segítőként elhivatottan dolgozik a gyermekek,
családjaik és a pedagógusok támogatásán.
Kiemelt szerepet vállal a prevencióban, a
problémák megelőzésében és a nehéz
helyzetekben való segítségnyújtásban is. 

Munkájával hozzájárul a közösség
biztonságosabb, támogatóbb
működéséhez, amelyért köszönet és
elismerés illeti.


