Friss beszélgetéssel jelentkezett az
Ember/Tars podcast sorozat

Juniusban ujabb adassal jelentkezett a Radié1 Gong szakmai tamogatasaval
megvalésulé Ember/Tars podcast sorozat. A vendég ezuttal Szabé Matyas
zenepedagogus, zeneterapeuta volt.

A beszélgetés soran sz6 esett az 8 szakmai és
alkotéi  életutjardl, illetve az altala az
Egészségugyi és  Szocialis Intézmények
lgazgatdsaga egyes intézményeiben végzett
munkardl, hivatasrol is.

A beszélgetést ezen a linken lehet meghallgatni:

Dr. Somfai Balazs volt a Radiol Gong
vendége

Dr. Somfai Baldzzsal, a Nyitnikék Id8sgondozé Kozpont és Nyugdijashazi
Gondozészolgalat vezetdjével készitett interjut a Radio1 Gong.


https://videa.hu/videok/radio-1-gong/podcast/ember-tars-16.-resz-szabo-eszii-kecskemet-libor-zoltan-FgwoQBE1LyTtugoe?fbclid=IwY2xjawLTAe5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR73kgmWRtH5VcrKBveae55qpaXyqPh8s-yfiTWHoHv3vgemfQYsiBxFfgJM-w_aem_opx2tHK82mdDiT5S6pzDTA
https://videa.hu/videok/radio-1-gong/podcast/ember-tars-16.-resz-szabo-eszii-kecskemet-libor-zoltan-FgwoQBE1LyTtugoe?fbclid=IwY2xjawLTAe5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR73kgmWRtH5VcrKBveae55qpaXyqPh8s-yfiTWHoHv3vgemfQYsiBxFfgJM-w_aem_opx2tHK82mdDiT5S6pzDTA

A beszélgetés az aldbbi linken
hallgathaté vissza:

Nyilt napi program a Nyitnikek
Idosgondozo Kozpontban

Janius 5-én tartotta meg nyilt napi programjat a Nyitnikék Idésgondoz6 Kézpont és
Nyugdijashazi Gondozészolgalat.

A rendezvényt Dr. Somfai Balazs
intézményvezetd nyitotta meg, aki beszélt a
megjelent vendégeknek a naluk elérhetd
szocialis szolgaltatasokrol, a nyugdijashazak
muUkodéseérdl, a nappali ellatas
fontossagardl,  valamint az  id6skor
nehézségeirdl és lehetéségeirdl is. Ezt
kdvetéen kerult sor a makramé kiallitas
megnyitdjara, majd az Angyaljarat szenior
érémtanc produkcidjat, illetve a
Széazszorszép Enekkar el6adasat élvezhette a
kdzonseg.

Az élménydus programok utan pedig mindenkinek jolesett a szivélyes vendéglatas is.

Csaladi Napot rendeztek a Levendula
Idosek Otthonaban

A korabbi évekhez hasonléan idén is megrendezésre kerult a Levendula Idések
Otthonaban a Csaladi Nap, ahol lakék és hozzatartozéik egyiitt télthettek el egy
kellemes és vidam hangulati délutant. Szerencsére az id6jaras is kedvezett a
résztvevoknek, igy az el6adas és a vetélkedd utan az uzsonnat mar a szabad levegén
tudtak eltélteni a lakdk és meghivottjaik.


https://radio1gong.hu/visszahallgathato/2025/06/mit-kinal-a-nyitnikek-idosgondozo-kozpont?fbclid=IwY2xjawLTAu1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR6CreX7oQ9jM0uEguOqg9mbB2ipCzGrM_QCHb8DZ6z3F8wBls8lE3o-hG-FAg_aem_Fv9EwK2I8Piay3MfvFm5xA
https://radio1gong.hu/visszahallgathato/2025/06/mit-kinal-a-nyitnikek-idosgondozo-kozpont?fbclid=IwY2xjawLTAu1leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBPMVUzZzdDU2pWQlZPQURtAR6CreX7oQ9jM0uEguOqg9mbB2ipCzGrM_QCHb8DZ6z3F8wBls8lE3o-hG-FAg_aem_Fv9EwK2I8Piay3MfvFm5xA

A délutani program kezdeteként Forgacs David telephelyvezetd kdszontdtte a jelenlévéket,
majd 3 lakd szavalt el egy-egy szép verset. Ezt kdvetden az egyik kedves gondoz6 kollegané
csaladja el6adasaban hallhattak gyoényérd dalokat, mely nem egy néz6 szemébe csalt
kdnnycseppeket. A csodas dalok utan kovetkezhetett egy kis vetélkedd, mely soran a 2
csapatba szervez6dott lakok és csaladtagjaik mérhették Ossze tudasukat egy kis zenei
kvizben és a hozza kapcsolodo kérdésekben.

A kozos jaték utan a teraszon fogyasztottak el a csalddok az uzsonnat, a finom hazi
suteményeket és az Otthon udvaran termé bodzabdl készult hazi szorpot.

Nem maradhatott el természetesen a kdzos fotdzas sem, mely megodrokitette e csodas nap
emlékét.

Csaladi Majalis a  Margaréta
Otthonban

Majus 30-an egy igazan kulénleges délutant téltottek egyutt a Margaréta Otthonban
lakdi és szeretteik - kozel 180 f6 vett részt az idei csaladi programon.

A kdszdntd utan a vendégek négy helyszinen szereztek élményeket:

1) a sldgermuzeum kviz ponton, ahol régi tdncdal szerzeményekrdl és eldadokrol mérhették
Ossze tudasukat az érdekl6dok,

2) a baratsagkarkotd készitd ponton, egyszerd kumihimo fonasi technikaval készultek a
csaladi kapcsolatokat jelképezd karkotok,

3) az Ugyességi jatékok helyszinen parafadugd horgaszat, pingpong labda terelés és asztali
léghoki kiprobalasara is volt lehetdség.

A negyedik allomason a Memdria Pont munkatarsainak koszonhet8en hasznos informaciot
kaptak az érdekldd6k a demenciardl.

A csemegepercek ideje alatt az étteremben a csalddok kozodsen fogyasztottdk el a Hungast
Vital Kft. tamogatasaval készllt szendvicseket, gyimolcssalatat, valamint a hozzatartozdk
altal hozott hazi siteményeket.



Az aulaban a Margaréta Notakér mlsora zarta a napot, mely kdzds éneklésre invitalta a
kdzdnséget - ezzel szivet melengetd pillanatokat ajandékozva mindenki szamara.

Egy igazan remek délutan volt, mely kedves emlékekkel gazdagitotta a Margaréta
Otthon lakéi, csaladtagjai és valamennyi résztvevé kapcsolatait.

Zenei Nagyjaink a  Margaréta
Otthonban

Janius 11-én keriilt megrendezésre a Margaréta Otthonban a Zenei Nagyjaink
elnevezésii nagy ko6zos program, ahol az Idésgondozé Kézpontok klubtagjai Bagya
Andras zeneszerzé6 munkassaga koré szervezett vidam vetélkeddn vettek részt.

Els6ként a 7 csapat elénekelte valasztott dalat, ezt kdvetéen pedig a kviz kitoltése sem
maradhatott el. A csemegepercek utan a zenefelismerésben minden csapat kivaldan
teljesitett, a program végén még a sajat maguk altal atirt dalszovegekkel is megnevettették
egymast a csapatok. Igazan frappans atiratok szulettek. A délel6tt kozds énekléssel és a
dijak kiosztasaval zarult.

Ezuton is gratulalunk a Jékai Klub csapatanak az els6 helyezéshez!



Sport, kultara és gasztronomia
a Mosolysziget programjai kozott

A Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményének lakdi Gjabb sportjatékkal
ismerkedhettek meg Lukacsi Tamas, a Szent Vitus Alapitvany elndke és Havasi Gabor edz8
jovoltabadl. A lakdk szamara felépitett boccia palyan probalhattak ki az Uj specialis labdakkal
a jatékot. Egymassal mérhették dssze a megtanult tudasukat a fiatalok, a jovébeni cél pedig
a versenyeken val6 részvétel lenne.

A juniusi zeneterapias foglalkozason Szabd Matyas zeneterapeuta vezetésével a
Mosolysziget lakoi a hangokkal jatszottak.



A foglalkozas keretein belll volt allathangfelismerés, mesefilmek zenéinek felismerése és
eléneklése, a csoportos mozgashoz népzenét hallgattak , valamint a néptanc mozgasos
elemeit is gyakoroltak. A foglalkozas zarasaként elismételték a lakdk a régebbi és Ujonnan
megtanult dalokat.

Részt vett az intézmény csapata a Platan Otthon szervezésében megvalosult idei ,, Ki mit
tud” vetélkeddn is. A rendezvény témaja a szerelem volt. A kuldottség tagjai énekeltek
szerelmes zeneszamokat duettben, Agoston Nikolett Libor Zoltan szerelmes verseit olvasta
fel, a tdnccsoport pedig romantikus tanccal 1épett fel. A csodalatos ajandékok mellett a lakok
a leglelkesebb dal el6adasa, a legszinesebb tanc, valamint a leglelkesebben és a
legszenvedélyesebben felolvasott vers elismerést is megkaptak.

A Magyar Szabadid@sport Szovetség ,Szépkorlak Sportfesztivalja” elnevezés(
rendezvényén is részt vehettek Budapesten a Mosolysziget ellatottjai. A Bikas Parkban tébb
mint 200 sportjatékot probalhattak ki a lakdk, egyénileg gydjtotték a pontokat az elvégzett
feladatok utan. Talalkoztak népi jatékokkal, labdajatékokkal, tancoltak, pingpongoztak, ijjal
|6ttek, kosarlabdaztak, gokart palyan probalhattak ki képességeiket és még szamtalan
sporteszkdzzel ismerkedhettek meg.

A Naplemente Id8sgondozd Kdzpont iddseivel
kdzds programot szerveztek a Mosolysziget
lakoi. Bogracsban készitették el az idésekkel
egyutt a finom gulyaslevest. A Naplemente
ldésgondozd Kozpont hdlgyeivel pedig kis
csoportokban meggyes piskotat sutottek a
fiatalok, amelyhez az intézmény sajat
kertjeben termett és az ellatottak altal
leszedett meggyet hasznaltak fel.




Komoly szakmai elismerésben
reszesult intezmenyunk egyik
munkatarsa

Lévai Julietta d6vodai- és iskolai szocialis munkakorben dolgozé munkatarsunk
munkaja elismeréseként a Felel6s Sziil6k Iskolaja altal adomanyozott ,,2024 legjobb
pedagégusa” dijat nyerte el egyéb kategériaban.

Ezuton is gratuldlunk kollégandnknek a munkajaért kapott elismeréshez.

A frissen dijazott szakember az Egészséglgyi
és Szocialis Intézmények Igazgatdsaga Csalad-
és Gyermekjoléti Kdzpontjanal szocialis
munkasként, Ovodai-és iskolai szocidlis
segitéként elhivatottan dolgozik a gyermekek,
csaladjaik és a pedagodgusok tamogatasan.
Kiemelt szerepet vallal a prevencidban, a
problémak megel6zésében és a nehéz
helyzetekben val6 segitségnyujtasban is.

Munkajaval hozzajarul a  kodzésség
biztonsagosabb, tamogatébb
mikédéséhez, amelyért koszénet és
elismerés illeti.




