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Oktoberben Tot Szilvia és Kesjar Attila volt
az Ember/Tars podcast vendége

Ebben a honapban Tot Szilvia és Kesjar Attila, az
Egészséglgyi és  Szocidlis  Intézmények
lgazgatésaga munkatarsai, iskolai szocialis
segitbk, trénerek és tanacsadok voltak az
Ember/Tars podcast vendégei. A téma pedig
ezuttal az altaluk az intézményben, illetve az
iskolakban végzett rendkivil valtozatos és
sokszind szakmai tevékenység volt, de ezen
kival fény derult érdekes helytorténeti és
sporttorténelmi jelent6ségl rokoni
kapcsolatokra, valamint az egyéni életutak
tovabbi izgalmas részleteire is.

A beszélgetést ezen a linken lehet meghallgatni: Ember/Tars 11. rész - Tot, podcast,
videaton - Videa

Rangos dijakat vehettek at intézményiink
munkatarsai

A Varos Napja alkalmabdél a Kecskeméti Katona Jozsef Nemzeti Szinhazban
megrendezett nagyszabasu (nnepségen vehette at a Kecskemét Szocialis Ugyéért
Dijat intézményunk két kival6 munkatarsa oktober 2-an.




Ackerl Klara, a Pottomke Bolcs6éde vezetbje a gyermekgondozas terén nyujtott
kiemelked6 szakmai munkaja, bodlcs6devezetdi tevékenysége, példaértéki
elhivatottsaga elismeréseként, mig Dr. Farkas Réka jogi csoportvezeté az egészségugyi
és szocialis agazat iranti példamutaté elkotelezettsége, kozel két évtizedes szakmai
munkaja elismeréseként kapta meg ezt a rangos dijat.

Mindkettéjiknek, tovabba a tébbi dijazottnak is szivbdl gratulalunk!
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Ujabb elismerest kapott
° I V4 oo
intezmeényunk
Oktober 18-an a Budapest Music Centerben kerUlt sor az
Orszagos  Foglalkoztatasi  Nonprofit — Kft.  altal
meghirdetett, az ,Ev Felel8s Foglalkoztatéja Dij”
elnevezés( palyazat Unnepélyes dijataddjara, amelyen
az Egészséglgyi és Szocialis Intézmények Igazgatdsagat
Hagyoné Gyurcsod Anikd gazdasagi igazgatd asszony €s
Csonka Imre szocidlis és gyermekvédelmi igazgatd ar
képviselte.

Nagy 6Orom és megtiszteltetés szamunkra, hogy
intézményunk a LJudatos egészseg-kulondij”
kategdriaban palyazataval a harmadik helyezést érte el.

Ez az elismerés, az ugyancsak az idei évben megkapott
.EzUst Fokozatu Felel6s Foglalkoztatd” mindsitéssel
egyutt tovabb er6siti az intézménynek azt a céljat és
elkdtelezettséget, hogy a nalunk dolgozdé munkatarsak
szamara a lehet6 legtdmogatdbb kornyezetet alakitsuk
ki a mindségi munkavégzeés eldsegitése érdekében.




NE FELEDD! NAP Kecskeméten

A Feledhetetlen Alafl’tvény orszagjaré programsorozatanak részeként a
Hirés Agoraban keri
oktéber 9-én.

t megrendezésre a kecskeméti NE FELEDD!NAP. 2024.

A NE FELEDD! NAP orszagjard
rogramsorozat a L Tegyuk
dzuggyé a demenciat!” kampan
kereteben a Nem vagy egyedul!

Tamogatéi Kor memoriakdveteivel
Miskolcon indult 2024 tavaszan. Az

esemény célja a magas

rizikdcsoportba tartozok szlrése, a

gondolkodasi funkciok mérése, az

egészségmagatartas erdsitése, a
demenciaval él8 csaladtagjukat

gondozok érzelmi és mentalis

tamogatasa, gyakorlati tanacsokkal
val6 segitése.

A kecskeméti programon
résztvevd 90 fének tobbek
kozott hallas-latas vizsgalatra,

vércukor és vérnyomas
ellendrzésre, valamint
memoriamérésre is volt

lehet8sége. A vizsgalatok utan
pedig orvosi konzultacio altal
teljeskord felvilagositast kaptak
egészséguk meglOrzésével vagy
fejlesztésével kapcsolatban.

A program sikeres lebonyolitadsaban
nagyon  fontos szerepet jatszottak
intézmeényunk, valamint az
Egészségtejlesztési Iroda és a Memobdria
Pont munkatarsai. Koszoénjuk szépen
Nekik, hogy hozzajarultak ennek a fontos

rendezvénynek a szinvonalas
megvalbsulasahoz!
Kdszdnjuk szépen tovabba a

Feledhetetlen Alapitvany, a Hirdés Agora
Kulturalis és Ifjusagi Kozpont Nonprofit
Kft., Kecskemét Megyel Jogu Varos

Onkormanyzata, - a kecskemeéti
haziorvosok, valamint a helyi média
képviseldinek tamogato

egyuttmuikodését.




Gyalogolni jo

A Magyar Szabadidésport Szévetség idén is meghirdette a Vilag Gyaloglé
(HO)Nap orszagos eseménysorozatot oktéber hénapban. A rendezvénysorozat
célja: a gyaloglas népszerisitése Magyarorszagon. A gyaloglas, a séta
rendszeresen (zve alkalmas eszkéz lehet az egészség megdrzésére. A
ké6zésségben, baratokkal, csaladdal teljesitett tav pedig remek aktiv id6toltés

és szabadiddsportos tevékenység.

A Kecskeméti Egészségfejlesztési
Iroda idén is csatlakozott a
felhivashoz, és oktober 17-én
Gyaloglé Napot szervezett az
Arborétumban. Szerencsére
gyonyord, kellemes 6szi id6
fogadta a rendezvényre szép
szammal kilatogaté gyalogldkat,
akik mindosszesen 250-en vettek
részt ezen a kivaléan szervezett,

jo hangulatu és az
egészségmegOrzés
szempontjabdl is hasznos
programon.

Kdszonjiuk szépen az Egészségfejlesztési Iroda munkatarsainak a szervezést!




Galaesten Iéptek fel a Mosolysziget fiataljai

A Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Otthonanak csapata fellépéként
vett részt az immar hagyomanyos Lions J6tékonysagi Galan, amely a Latas
Hénapja jegyében kerilt megrendezésre oktéber 16-an az Otthon Moziban.

Az ellatottakbdl és munkatarsakbol
allo alkalmi tanccsoport hastanccal,
illetve gorog zorba-tanccal
varazsolta el a kozdnség tagjait,
akik halas tapssal jutalmaztak a
valéban szinvonalas produkciot.

Gratuldlunk  nekik, ahogy
természetesen a tobbi
résztvevének, és az esemény
szervezdbinek is.

Toknap a Pottomke Bolcsodében

Oktober 16-an Toknapot tartottak a Pottomke Bolcs6dében, amely a csaladokkal egyUtt
toltott kellemes délutani program volt a bolcs6de udvaran. Sok-sok beszélgetés,
ismerkedés mellett a gyerekek szamukra Ujszer( dolgokat probalhattak ki, mint példaul a
diotorést, kukoricamorzsolast vagy a csaladi tokfaragast. Volt alkalom aprd népi
jatékokkal is jatszani, majd a csaladi fotdhelyen egyttt megpihenni. Harapnivaldban sem
volt hiany, hiszen a bolcs6de kdzdsségének szorgos és aktiv szulei arrdl is gondoskodtak.

Koészonjik szépen mindenkinek a
részvételt, a tamogaté egyuttmiikodést,
a munkatarsaknak pedig a szervezést!




Csaladi délutan a Pottyos Bolcsodében

Oktéber 17-én, egy szép 6szi, napsiitéses délutanon csaladi délutant tartottak a
Pottyos Bolcsédében, ahol a gyerekek megismerkedhettek a tokfaragassal, a
kukoricamorzsolassal vagy éppen a gesztenyefestéssel is. Az §szi termésekbdl kis
alkotasok szulettek. A szulék gyermekeikkel lelkesen faragtak a tokoket, majd tok-
szépsegversenyt rendeztek a csoportok. Az eredményhitetésen minden csoport elsé
helyezést ért el, amit mindenki 6rémmel tapsolt meg. A szil6k megtoltotték finom
csemegével a fakra kihelyezett madaretet6ket is. Az elkészult alkotdsokbdl pedig
kiallitast rendeztek, hogy még masnap is gyonydrkddhessenek benne a gyerekek.

Munka kdzben volt lehet8ség a beszélgetésre, egymas jobb megismerésére is.

A bolcs6de dolgozdi finom csemegét készitettek a csaladoknak, frissen sult tokkel,
kokuszos tokgolyoval vartak a résztvevlket, de szorgos anyukak is hoztak finom
harapnivalot a délutani programra. A kdkuszos tokgolyd nagy sikert aratott a gyerekek
kozott is.

Koszonjiik a csaladoknak az aktiv részvételt, a munkatarsaknak pedig szorgos
szervezé6munkat!

Ropiilj Pava

Az Id6sgondozd Szolgalat oktdber 18-an immar hatodik alkalommal szervezte meg a
Ropulj Pava elnevezésl nagysikerd rendezvényét. A hagyomanydrzd programnak tobb,
mint 100 résztvevdje volt. Az idei téma a ,szerelem” volt, ami sok egyéni és csoportos
fellépbt vonzott a hetényegyhazi K6zdsségi Hazba. E kulonleges érzés a proza, a népdal,
a népmese és a szindarab nyelvén kerult bemutatasra.




A zs(iriben ezuttal Bella Rézsa Gyomaendréd diszpolgéra, a Magyar Ezist Erdemkereszt
kitintetés tulajdonosa, valamint Koleszar Marta, a Katona Jézsef Megyei Kdnyvtar
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munkatarsa foglalt helyet, akik értékelték és dijaztak a szinvonalas produkciokat.

Gazdag programkinalat az Idosek Hete alkalmabol
a Levendula Idosek Otthonaban

Ebben az évben is rendkiviil sokszinii, valtozatos program varta a Levendula
Idések Otthona lakéit az Id6sek Hete alkalmabal.

Szeptember 30-an Forgacs David telephelyvezetd koszontdjével vette kezdetét a
programsorozat. Ez alkalombdl megtisztelte jelenlétével az Otthont Jancsikné Toéth
Andrea, a Margaréta Otthon vezet8je is. Sor kerUlt a Levendula Id6ések Otthona
legidOsebb lakdjanak Unnepélyes koszontésére is, tovabba Forgacs David koszonetet
mondott azoknak a szépkoruaknak is, akik rendszeresen hozzajarulnak kerti-, étkezdi-,
vagy foglalkoztatoi munkajukkal az otthon hétkdznapjainak szebbe tételéhez.
Vendégfellépdként ekkor a Naplemente Népdalkor id@sei latogattak el az otthonba.
Szinvonalas mUsoruk, mint ahogy korabban is, nagy érdekl6désre tartott szamot az
Otthon lakdi kozott.




Oktéber 1-jén a Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményének fiataljai
mutattak be rendkivul szinvonalas mUsorukat, amelyben verset mondtak, tancoltak és
énekeltek is. Kézzel készitett konyvjelzGkkel, karkotdkkel és nyaklancokkal ajandekoztak
meg a lakokat a fiatalok. A mUsor utan joizlien, kozdsen fogyasztottak el az iddsotthon
dolgozdi altal sutott palacsintakat.

Oktober 2-an Szabd Matyas zeneterapeuta id6sek hete alkalmabdl Unnepi misorral
készult lakoknak, amely utédn az otthon lakoi szamos érdekes hangszer kozul
valogathattak és ki is probalhattak Gket egy-két kdzos zeneszam erejéig. Még ugyanezen
a napon a Kodaly Zoltan Enek-Zenei Altalanos Iskola 6 ndvendéke adott fuvolakoncertet
az otthonban, amelynek a végén egy verset is elszavaltak az id6sek nagy oromére.

Oktober 3-an Mezei Katalin latogatott el az Otthonba, hogy harmonikajan szebbnél
szebb darabokkal ajandékozza meg a lakokat. Oktéber 4-én pedig Unnepi bingo jatékkal,
illetve a Helvéciai Reformatus Gyulekezet babel8adasaval zarult az az igazan tartalmas
hét. amelynek programjai lathatéan jobb kedvre deritették a lakdkat.

Koszonjiik szépen a Fornetti Kft-nek és a Hungast Kft-nek a tamogatast,
a fellépéknek a szinvonalas miisorokat, az Otthon munkatarsainak pedig
a szervezést!
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Zenés musor a Kapolna Idosgondozo Kozpontban

Oktober 11-én Domjan Modnika el6éaddmivész perditette tancra a megjelent szép
koruakat az Id8sek Hete befejezéseként a Kapolna ldésgondozd Kdzpontban. A zenés
mUsor, az éneklés elrepitette a tancoldkat a '70-es és '80-as évek vilagaba. A jelenlévok
megtapasztaltak, hogy a tanc, a kdzos éneklés kozdsséget képes teremteni. A képek
hiven visszaadjak az emelkedett hangulatot!

Koszonjik szépen a résztvevoknek és a szervez6knek, hogy ez a nagyszeri
program megvalésulhatott.




