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Ujabb jubilalé munkatarsakat
koszonthettiink majusban is

Ebben a hénapban is ujabb jubilald6 munkatdrsakat kdszonthetett intézményunk
vezetdsege.

Az egyik Unnepelt ezuttal Téth Attilané, a Csaladtamogaté Szolgalat 6vodai-iskolai
szocialis segitdje volt, aki immar 30 éve végzi hivatasat kdzszolgalati jogviszonyban. A
masik pedig Csonka Imre szocialis és gyermekvédelmi igazgatd, aki ugyancsak 30
esztendeje tevékenykedik a kozosség szolgalataban és érdekében.

Koszonjuk szépen az elmdult évtizedekben végzett magas szinvonald, elkételezett
szakmai munkajukat, és szeretettel kivanunk mindkettéjuknek j6 egészséget a
folytatashoz!




A demencia volt a téma a majusi
Ember/Tars podcastban

Majusban ujabb epizéddal jelentkezett az Ember/Tars podcast sorozat. A
vendég ezuttal Almutairi llona, a Meméria Pont csoportvezetéje, memdria
tanacsadé volt.

i N _ ] A beszélgetés soran egyebek kozott
S \Ré@oig 1/ roviden  bemutatasra  keriilt a
Kecskeméti Demencia Akciéprogram,
sz6 esett a Memoéria Pont
szolgaltatasairdl és elérhetbségeirdl, a
demencia tlineteirdl, diagnézisardl és
tipusairél, valamint a prevencid
fontossagarél és az ezzel kapcsolatos
gyakorlati tanacsokraél is.

Ezt a beszélgetést, illetve az eddigi epizddokat az alabbi linkeken hallgathatjak meg.

Ember/Tdrs 8. rész - Almutairi, kecskemét, libor zoltan, podcast - Videa
Ember/Tdrs 7. rész - Soltész, podcast, videaton - Videa

Ember/Tdrs 6. rész - Ackerl, libor zoltdn, podcast, rddio 1 gong - Videa
https://videa.hu/.../ember-tars-5.-resz-boronkayy...
https://videa.hu/.../ember-tars-4.-resz-dr.-gong-radio...
https://videa.hu/.../ember-tars-3.-resz-csonka-gong-radio...
https.//videa.hu/.../ember-tars-2.-resz-jancsikne-gong...
https.//videa.hu/.../ember-tars-1.-resz-dr.-gong-radio

~Eziist minositési Felelos Foglalkoztato”
cimet nyert az Fgészségiigyi és Szocialis
Intézmények Igazgatosaga

Az  Egészseglgyi és  Szocialis
Intézmények lgazgatdsaga a
kozelmultban palyazatot nyujtott
be az OFA Orszagos Foglalkoztatasi
Kozhasznd  Nonprofit Kft. altal

meghirdetett ,Felel6s
Foglalkoztatd”  cim elnyerése
érdekében.
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A Kilrd szervezettdl kapott tajékoztatas értelmében az intézmény elnyerte az , Ezist
mindsitésli Felelés Foglalkoztaté” cimet, az errdl szold oklevél hivatalos
atadasara pedig 2024. majus 16-an kerult sor az Egészségugyi és Szocialis
Intézmények Igazgatésaga Piaristak tere 7. szam alatti k6zpontjaban.

Az eseményen jelen volt Dr. Papp Zoltdan o6nkormanyzati képvisel6, az
Esélyteremtési Bizottsag tagja is, aki a varosvezetés nevében is gratulalt a
dijhoz.

A benyuijtott palyazat alapkoncepcioja az volt, hogy egy olyan foglalkoztatd esetén, ahol
a munkatarsak zome a segitd hivatasokban - példaul szocialis munkas, idésgondozo,
apold-gondozo, iskolai-Ovodai szocidlis segitd, mentalhigiénés szakember, pszicholégus,
terapias szakember, kisgyermeknevel$ - tevékenykedik, kulonosen fontos az, hogy a
munkaltatd mindent megtegyen annak érdekében, hogy a munkavallaldinak testi,
szellemi és lelki jol-létét tamogassa. A segitOknek is szUkséguk van segitségre azért, hogy
hivatasukat a lehetd legmagasabb szakmai szinvonalon, a gondjaikra bizott emberek
minél nagyobb elégedettségére tudjak gyakorolni.

A palyazatot kiird szervezet értékelésébdl kitlint, hogy az intézmény kulonodsen erds a
tudastranszfer, a fizikai és mentalis egészségi allapot megbrzése, valamint a kozosségi
és a tarsadalmi jol-lét tdmogatasa terén. Ez azt jelenti, hogy az intézmény mindent
megtesz a munkavallalok naprakész, magas szakmai szinvonall képzése érdekében,
egylttmUkodik  felsGoktatasi intézménnyel a dudlis képzés terén, valtozatos
programokkal és szakmai lehet8ségekkel tamogatja a munkatarsak mentalis, fizikai és
pszichikai egészségének megdrzését, torekszik az intézményen bellli és kivali kozosségi
élmények biztositasara és sokszind kommunikacids —eszkozokkel igyekszik a
kozvéleményt tajékoztatni, tovabba az intézmeényi identitast is erdsiteni.

A cim elnyerése természetesen buszkeséggel télti el az intézmény vezetését
csakugy, mint a fenntarté 6nkormanyzat képviseldit. Kivalé visszajelzés arrél,
hogy az Egészségligyi és Szocialis Intézmények Igazgatésaga értékként kezeli a
munkatarsait, fejleszti képességeiket, elismeri O6ket, épit az
elkotelezettségiukre és egyuttal motivalja is 6ket arra, hogy készségeiket és
tudasukat a szervezet hasznara kamatoztassak, névelve ezaltal az intézmény
sikerességét, javitva az intézmény altal a lakossag szamara nyujtott
szolgaltatasok mindségét, szinvonalat.

Nem CSAK futas

Az Egészségligyi és Szocidlis Intézmények Igazgatdsaga idén els6 alkalommal vett részt a
Magyar SzabadidGsport Szovetség altal meghirdetett Kihivas Napja nevl programon
majus 29-én.



Ehhez a programhoz csatlakozva ugyanezen a napon rendezte meg az intézmény a
Benkd Zoltan Szabadidé Kozpontban a 12 6ras csapatépitd kozosségi futasat is,
ugyancsak majus 29-én. Mindkét programnak az volt a célja, hogy alkalmat teremtsen a
kozOs sporttevékenységekre, a kozosseget erdsitd mozgasformak megvaldsitasara és az
egyUtt megvalositott egészsegfejlesztésre.

Azt, hogy a nap sikeres volt, alatamasztjak a szamok is. A csapatépitd kdzosségi futason,
amely reggel negyed héttdl este negyed hétig zajlott, 56 munkatars vett részt, akik
0sszesen 230,93 kilomeétert teljesitettek. Ez atlagosan 4,12 kilométer futast, kocogast
vagy sétat jelent. A legnagyobb egyénileg teljesitett tav 25,18 kilométer volt, de tobben is
10 kilométer feletti eredményt értek el. Talan még ezeknél a mutatoknal is fontosabb,
hogy sokan annyira kedvet kaptak a mozgashoz, hogy az eredetileg tervezettnél
hosszabb id6t és tavot, pluszkordket teljesitettek.

Sokan, akik nem tudtak részt venni a csapatépitd kozdssegi futason, a sajat
telephelyeiken végeztek legalabb 15 perces sporttevékenységet, kozosségi aktivitast.
Ezek tekintetében rendkivll valtozatos és kreativ vallaldsokra kerult sor. Akadt, aki 100
kilométeres kerékparozassal nyitotta a napot, masok pedig kozdsségi tekeréssel jarultak
hozzd a nap sikeréhez. De gazdagitotta a kinalatot nordic-walking, kosarlabda,
asztalitenisz, kondizas, ul6torna, gydgytorna, joga, hullahopp karikazas, lépcsdzés vagy
éppen sportpoharazas is.

A futdsokkal egydtt Osszesen 376 aktivitast, vagyis legalabb 15 perces
sporttevékenységet hajtottak végre az intézmény munkatarsai, ami a szervezOk becslése
szerint azt jelenti, hogy legalabb 300-an vettek részt a tegnapi programok valamelyikén.

Ezek az eredmények, szamok, amik mar onmagukban is szépek. A tegnapi nap
sikeressége azonban tulmutat ezeken a szamokon. A kozdsen toltdtt mindsegi id6, a
sajat hatarokat feszeget( teljesitések, a kdzosség Osszteljesitményéhez vald onkéntes
hozzajarulas, az egészségert tett kozos erbfeszités, a beszélgetések, a joizd nevetések
talan még a szamokban mérhetd eredményeknél is fontosabbak. Egy olyan
intézményben, amelyben a munkatarsak jelentds része a segit6é hivatasokban
tevékenykedik, tehat embertasaink szamara nyujt segitséget kilonféle
élethelyzetekben, kiilonésen fontos, hogy legyen méd és alkalom a kollégak

o

testi, lelki és szellemi j6l-1étének erdsitésére is. Ez a nap ilyen alkalom volt.




Készonjuk szépen mindenkinek, aki aktivan részt vett a programok
valamelyikén, és koészénjuk szépen az  Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsainak a szervezésben és a végrehajtasban valé nélkiilozhetetlen
részvételt és segitséget! Halasak vagyunk tovabba a Benké Zoltan Szabadidé
Kézpontot tizemeltetd Hiros-Sport Nonprofit Kft-nek is az 6nzetlen és tamogaté
egyuttmiikédésért, valamint B. Té6th Adriannak a nagyszeri fényképekért!
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Megalmodtak a jovo Kecskemeétjét

Majus 24-én kerult sor intézményunk Piaristak tere 7. szam alatt talalhatd Oktatasi
termében a Csaladtamogatd Szolgalat altal meghirdetett ,Kecskemét 2050” cimd
alkotopalyazat kiallitassal egybekdtott dijkiosztd rendezvényére.




Kozel 100 palyamd, koztlk rajzok, festmenyek és grafikak érkezett be a felhivasra. Az
alkotésokat az Acsai Rita, Vass-Eysen Abel és Szabd Csaba alkotta zsdri értékelte. Dijat
érdemelt példaul a legszemélyreszolobb, a legtobb perspektivat alkalmazo, illetve a
legrészletgazdagabb alkotas. De dijaztak a leghangulatosabb, a legmegvalosithatobb és a
legszinesebb rajzokat is. A dijazottak élményajandékot kaptak: tobbek kozott a
Varoshaza Latogatokodzpontba szolo csaladi jegyeknek, vadaskerti belépdnek, furdg,
illetve mozijegyeknek orulhettek a gyerekek. A dijatadd utan kdzosen nézték meg a

vendégek a fantaziadus alkotasokat.

Hogyan legyuink?

Majus 22-én ,,Hogyan legyiink?” cimmel fotdkiallitas nyilt meg intézményink
Piaristak tere 7. szam alatti kézpontjaban azokbdl az alkotasokbdl, amelyeket
a Csaladtamogaté Szolgalat fiatal munkatarsa, B. Toth Adrian készitett a
Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményének fiataljairél, illetve
az intézmény hétkdznapjairél. Az egyszerre szivmelengetd és elgondolkodtato tarlat
junius 1-ig volt latogathaté munkanapokon az intézmény nyitvatartasi ideje alatt.

B.TOTH ADRIAN:

HOGYAN LEGYUNK?
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Mozgalmas majus a Mosolyszigethen

A majus is kifejezetten mozgalmasan, programokban és eseményekben
gazdagon telt a Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményének
fiatalja és munkatarsai szamara egyarant.

Az intézmények kozotti, immar hagyomanyosnak mondhatd egyuttmdkodés jegyében
kertlt sor a Levendula Idések Otthonaval kozosen megrendezett kosarfonasra,
amelynek soran a palcak sodrasat, az alapok kivagasat, azokra valod szalvétak ragasztasat,
a fonas technikajat és a diszitést is elsajatithattak a szépkoruak a fiataloktdl. A program a
turelemrdl, a toleranciardl és egymasra vald odafigyelésrél, segité kezekrél, egymas

tiszteletérdl, vidamsagrol, nevetésrol szolt.




Szab6 Matyas zeneterapias foglalkozasan ezuttal a sajat Mosolysziget-dal gyakorlasara
kerUlt sor, amelyet az intézmény ellatottjai és Szabd Matyas kdzosen irtak. Majd Matyas
segitett a kovetkez§ megmeérettetésre felkészUlni, amely majus 30-an lesz a Platan
Otthonban. Ki mit tud? vetélkeddn fognak az intézmény ellatottjai énekelni, ebben
nyUjtott szakmai segitséget Matyas.

Majusban, amikor nyilnak a csodalatos rozsak a kecskeméti Rozsakertben, a fiatalok és a
munkatarsak mindig kisétalnak megszagolni és megcsodalni a kert valtozatos szinekben
pompazo rozsait, élvezni az illatokat.

Az idén is megrendezésre kerllt az Arborétumban a nagy kozos sportnap. A
Mosolysziget is minden évben részt vesz a programon. Minden feladatban kimagasldan
teljesitettek a gondozottak, aminek kovetkeztében elhoztak az elsé helyezést. A
munkatarsak természetesen teljes joggal rendkivil buszkék a csapatra.

Minden hénapban a NEBIH egy munkatarsa, életvezetési és egészségiigyi tanacsokkal
latja el az ellatott fiatalokat. A majusi foglalkozason az allergiardl és annak hatasairol
beszélt. Szot ejtett az allergiat okozd novényekrdl, ezek hatasairdl, tuneteirdl és az ezek
ellen valé védekezési lehetéségekrol. Jatékos feladatsorokat is megoldanak a fiatalokkal
egyUtt, talalos kérdéseket, kvizjatékokat és a témahoz kapcsolddd mesét is hoz magaval
az el6ado. A foglalkozas interaktiv, mindenkit bevon a feladatokba.

Hetényegyhazan kerult megrendezésre a Dallamok Szarnyan elnevezés( énekes
program, amelynek a témdaja ezuttal a virag lett. A Mosolysziget dalos pacsirtai is részt
vettek a fellépésen. A viragok kozul kivalasztottak a tulipant, a punkdsdi rozsat, a tavaszi
szél viragat, a mandula- és jegenyefat, valamint a mély erdén megbujo ibolyat. A lelkes
kis csapat a ,Legszivhezszdlobb Enekld” csapat eredményt hozhatta el.




Sportpohar versenyen vettek részt a
Mosolysziget fiataljai

Majus 23-an a Athlészisz Alapitvany altal szervezett Varosi Versenypohar Versenyen
vettek részt a Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményének fiataljai. A
rendezveny helyszine a Fazekas Istvan Szakképzeési Centrum volt. Két csapattal indult a
Mosolysziget, tokéletes csapatmunka, egymasra figyelés, maximalis feladatteljesités

jellemezte a résztvevOket. Kovacs Benjamin kuldndijat nyert kimagasld eredményéért,
Budai Agnes pedig harmadik helyezést hozott el.

Mindkettdjiknek, illetve
az osszes tobbi
résztvevonek, az Oket
felkészito és elkiséro
munkatarsaknak, valamint
a szervezéknek is
gratulalunk ehhez a
nagyszeri programhoz!

Intézményiink is jelen volt a Magyar Sport
Napjan

Nagy 6rom és megtiszteltetés intézményiink szamara, hogy tébb munkatarsunk
is aktiv szerepl6je lehetett a majus 6-an, a Magyar Sport Napja alkalmabdl
megrendezett Mozdulj Egylitt Anyuval és Apuval elnevezésii varosi programnak.

Az Egészségfejlesztési Irodat képviseld kollégaink Ujraélesztési bemutatdt tartottak, illetve
kulonféle egészséglgyi méréseket szerveztek a megjelent vendégek szamara, illetve a
szenior dromtanc-csoport bemutatéjat is élvezhette a kdzonség. A Mosolysziget Ertelmi
Fogyatékosok Nappali Intézményének fiataljai sportpohar bemutatoval szerepeltek,
amelyhez sokan sziven csatlakoztak, hogy egyltt élvezhessék ezt a kitliné szérakozast
kinald lehetdséget. Boronkay Péter kollégank pedig sikeres és sokakat vonzo motivacios
sportbemutatot tartott az érdekl8ddk szamara.




Mindannyiuknak, és a rendezvény szervezdinek is kodszonjiik szépen ezt a
remek hangulatu, izgalmas és sportos csaladi eseményt!

Interaktiv elmenypedagogla trenlng
haziorvos asszisztensek szamara

Aprilis 30-an délelétt a haziorvos asszisztenseknek tartott képzést
intézményunk két kivalé munkatarsa, Tét Szilvia és Kesjar Attila. A fokusz az
6nismereten volt, tovabba azon, hogyan érhetd el tarsas kozegiinkben a
konfliktusok elkeriilése, illetve hogyan Ilehet megélni a harmdéniat
6nmagunkkal és masokkal.

A kollégaktdl megszokott mdédon most is élménypedagdgiai elemekkel, interaktiv
maodszerrel tortént az ismeretek dtadasa €s azok tudatositasa, gyakorlatba Ultetése.

A tréninget tartd kollégak mellett a lelkes csapatnak - akik még egy akcidfilm
fOszereplOivé is valhattak- is koszonetet mondunk, hiszen onkéntesen jelentkeztek,
szabadidejlket aldoztak fel a fejlédésuk érdekében.




Képzéssorozat bolcsodevezetok szamara

Majus 16-an a Csaladtamogaté Szolgalat két munkatarsanak, Tét Szilvianak és
Kesjar Attilanak a szakmai vezetésével specialis képzéssorozat indult atjara
intézményunk bélcs6devezetdi szamara.

Az egymasra épuld, tematikus foglalkozasok célja, hogy a kulonbozd telephelyeken
dolgozd vezet8k megérezzék és megismerjék csoportjuk megtartd erejét, azt, hogy
milyen modon segithetik egymast a mindennapokban. Egy kalandokkal, felfedezésekkel
teli napon Uj impulzusokkal gazdagodtak, amelyeket jol hasznalhatnak bdlcsddei
kozossegukben és maganéletukben egyarant.

A csodas, biztonsagot nyujtd kornyezetben a csoport kifogyhatatlan lelkesedése,
valamint az érzelmek aktiv jelenléte volt érzékelhet6. A foglalkozast vezetdk ismét
meger@sodhettek abban, hogy bolcsédéinkben olyan kisgyermeknevel6k dolgoznak a
csaladokeért, akikben a szakmai alazat és az emberi tényezd egyarant alkalmas arra, hogy
hivatasukat a lehetd legmagasabb szakmai szinten gyakoroljak.

A Kezeslabas Tarsulat varazsolta el a
gyerekeket az Aranyhaj Bolcsodében

Majus 14-én a Honti Gyérgy Jaszai Mari-dijas szinész, rendezé és
dramapedagégus vezette Kezeslabas Tarsulat volt az Aranyhaj Bélcséde
vendége. El6adasukat Ugy allitottak ossze, hogy a gyermekek szamara is ismerds
targyakbdl a szemuk lattara szllettek meg a babok, mikozben ugyancsak szamukra
ismerds dalok és monddkak hangzottak el, ezzel is gazdagitva az éiményt. Igy a gyerekek
szamara lehet6ség nyilt megismerkedni a babok, a versek, a zene és a szinhaz
varazslatos vilagaval. A batrabb gyerekek egyutt is énekeltek a szinészekkel az el6adas
soran.




Szakmailag rendkivll igényesen dsszeadllitott mdsort élvezhetett a kozonség. A babok
megalkotasa a kisgyermeknevel8k szamara is j6l hasznosithato otletekkel szolgalt.

Koszonjuk szépen a tarsulatnak ezt a csodalatos éiményt!
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Kosarfonas és kozos notazas al evendula
Idosek Otthonaban

Majus 2-an a Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményének
fiataljait latta vendégil a Levendula Idések Otthona. Korabban tébbszor
eljottek mar ide a fiatalok kosarat fonni, vagy felléptek itt verses, éneklés,
tancos miisoraikkal. Ez alkalommal a kosarfonas volt napirenden. A folyamatot
részfeladatokra osztottak a résztvevOk szamara, hogy mindenki készségei alapjan
kapcsoldédhasson be. A hangulat nagyszer( volt. A Levendula Otthon szépkoruinak
mindig rogton jobb kedve tamad, mikor talalkoznak a Mosolysziget fiataljaival.

Mivel az idGsotthon lakoinak egyik kedvenc programja a ndétazas, igy majus 7-én a
Naplemente Népdalkor tagjai latogattak el hozzajuk. EIGszor verset szavaltak, énekeltek,
majd kivansagmdsor kdvetkezett. Olyan notak, dalok csendultek fel, mint az Esteledik a
faluban, Altal mennék én a Tiszdn vagy a Szézados (r. A Naplemente Népdalkor
jOkedvének és nyitottsaganak koszonhet8en sok idds lakét sikertlt bevonni a kdzos
éneklésbe.

Az elmult honapokban mindkét tarsintézménnyel szorosabba valt a kapcsolattartas és
gyakoribba valtak a kozos programok. Koszonjuk szépen mind a Mosolysziget Nappali
Intézmény fiataljainak, mind pedig a Naplemente Népdalkor tagjainak a kozos és
hatékony egyuttmUkodést!




Intergeneracios nyilt nap a Nyitnikék
Idosgondozo Kozpontban

Kozel 100 f6 részvételével intergeneraciéos nyilt napot tartott majus 16-an a
Nyitnikék idésgondozé Kézpont. A Bocskai Utcai Ovoda, a Lanchid Altaldnos Iskola és
a Szazszorszép zenekar énekkel, tanccal, versekkel, majd kozos uldtornaval és bingoval
szbérakoztatta a megjelenteket.

A Kozosségi Ertekeink Szolgdlatdban Egyesilet finom ebéddel, a Fornetti pedig
pékstteménnyel édesitette a napot.

Koszonjiik szépen mindenkinek, aki hozzajarult ehhez a nemzedékeket
egymashoz kézelebb hozé, felemel6 programhoz!




