ES/ZI

Hirleveél

WWW.eszii.hu SZEPTEMBER

Koszonto

Tisztelt Olvasok!

Intézménylnk 2023-ban kiemelt feladatként fogalmazta meg a kommunikacié
fejlesztését. Ennek harom fontos célja volt. Egyrészt az, hogy szerettik volna,
hogy a varos polgarai pontos és hiteles tajékoztatast kapjanak a szamukra
elérhetd ellatasainkrol és szolgaltatasainkrol, az intézményinkben zajl6é szakmai
tevékenységrél. Masrészt szerettik volna, ha az interaktiv és naprakész Dr. Pataki Mariann
kommunikaci6 altal névekedne az egészségiigyi és szociadlis agazat intézményvezetd
tarsadalmi ismertsége, megbecsiiltsége, a segité hivatasokat végzo

szakemberek presztizse. Harmadrészt pedig kiemelt cél volt az intézmény

egyes szakterUletei, agazati és telephelyei k6z6tti kommunikacid6 megteremtése

is a még hatékonyabb és eredményes ellatas és szolgaltatas biztositasa

érdekében.

Az emlitett célok érdekében és eredményeként kerllt sor az idén az intézményi honlap meguijitasara, valamint a
kozdsségi médiaban vald részvétel megerdsitésére. Ebbe a folyamatba illeszkedik jelen hirleveliink is, amelyet
terveink szerint havi rendszerességgel fogunk megjelentetni. A célunk ezzel az, hogy ily médon is beszamoljunk a
legfrissebb eseményekrél, rendezvényekrél, az aktudlis torténésekrél és eredményekrol.

Alzheimer-séta Kecskeméten

A szeptember az immar évek 6ta tarté hagyomanyoknak megfelel6en idén is az Alzheimer-kérral él6k
és a hozzatartozéik melletti szolidaritas jegyében telt el Kecskeméten is. Ismét, immar hatodik
alkalommal kerilt megrendezésre szeptember 21-én az Egészségfejlesztési Iroda szervezésében
az Alzheimer-séta elnevezésii rendezvény, amely ebben az évben részvételi csucsot dontott. A
kés6nyari idéjaras kivalé alkalmat kinalt a sétara, ami egyébként is az egyik legegyszerlibb, mégis
leghatékonyabb moédja az aktiv életmdéd gyakorlasanak, ezzel a prevenciénak is. Ugyancsak a
megel&zésben jatszhat komoly szerepet a tanc is, nem véletlen, hogy ebben az esztend8ben t6bb
tancos produkcid is szinesitette az eseményt.



Az idén a rendezvény el6készuletei Ujszer(i médon zajlottak,

hiszen az ennek az évnek a jelképévé valo zold szélforgdkat

tobb kecskeméti nyugdijas klub szépkoru tagjai készitették

Egészségfejlesztési Iroda elérhetésége: sajat kezlleg. A szépszamu kozonség Dr. Bagi Anett
cim; 6000 Kecskemét, Piaristak tere 7. 1/118. irodavezetd és Lévai Janosné tanacsnok asszony beszéde
telefonszam: +36-30-179-6576 utan a Kodaly Zoltan Vegyeskar musorat, a Kecskemét
e-mail: kecskemet.efi@gmail.com Tancegylttes fiataljainak  produkciojat, valamint az
honlap: eszii.hu/efi Egészségfejlesztési Iroda szenior oromtancosainak

facebook: facebook.com/efikecskemet iaja

Kecskemét szerencsére nem csak az Alzheimer-vilagnapon, de a szlrke hétkdznapokon is sokat tesz az
Alzheimer-kérral vagy demencidval él6kért és a hozzatartozoikért is. Evek éta sikeresen miikédik a varosban
az orszagosan is egyediilallé6 Telepiilési Demencia Akciéprogram, amelynek keretében a Piaristak tere 7.
szam alatt Memoéria Pont all a kecskemétiek rendelkezésére. Itt j6l felkészilt szakemberek varjak az érintetteket
és csaladtagjaikat, hogy személyre szabott segitséget nyUjtsanak a diagndzis felallitdsatol egészen a betegséggel
valé egylttélés tamogatasaig.

" Az érdekl8dbk ezeken az elérhet8ségeken kaphatnak bévebb
UHIA informaciot a Memoéria Pont szolgaltatasairdl:
@ MEM cim: 6000 Kecskemét, Piaristak tere 7. 11/219.
B O N T telefonszam: +36-70-647-3857
NECSKEIME e-mail: memoriakozpont@alapellatas.hu

honlap: kecskemet.ginkonet.hu
facebook: facebook.com/ginkonetkecskemet

A Telepiilési Demencia
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A MemOl'la KUCkO Akciéprogram egyik elemeként
miikodé Meméria Kucké alkalmat

alkOtéinak kié“itésa kinal a demencival 616 id6sek

szamara a kreativitasuk és

alkotokészségik kibontakoztatasara,
valamint arra is, hogy egy befogadé
és elfogado, nyitott k6zosségben
tolthessék idejuket. Az alkoto

Ugyancsak az Alzheimer-kor elleni
kizdelemnek szentelt szeptember
hénaphoz kapcsolédott az a kiallitas,
amely szeptember 18-22. koéz6tt
kerilt megrendezésre az Egészségugyi
és Szocialis Intézmények
Igazgatosaganak Piaristak tere 7. szam
alatti  kozpontjaban, és amelynek
keretében a Meméria Kucké
szépkori  alkotéinak  munkait
tekinthették meg az érdeklodék.

tevékenység, a kézmUlvesség, a
kreativitas fejlesztése az egyik
leghatékonyabb médija a
feledékenység mérséklésének, amit
tovabb tamogat a biztonsagos,
baratsagos és szeretetteli kornyezet
élménye.




. Ember/Tars podcast
Dr. Somfai Balazzsal

Szeptember hénapban régi tervink
valésult meg azzal, hogy a Gong Radié
értékes  szakmai  egyuttm(ikodésével
addsba  kerUlhetett az Ember/Tars
podcast sorozat els§ beszélgetése,
amelynek vendége Dr. Somfai Balazs
jogasz, a Nyitnikék Id6ésgondozé
Kozpont és Nyugdijashazak vezetdje
volt.

Az Ember/Tars podcast sorozat célja az, hogy a beszélgetések révén a hallgaték megismerjék a kecskeméti
szocialis ellatérendszerben, segité hivatasokban dolgozé szakembereket, az 6 érdekes, izgalmas
életutjaikat, egyéni torténeteiket, illetve azokat a szakteruleteket, ellatasokat, szolgdltatasokat,
amelyekben 6k dolgoznak. Emellett természetesen itt is cél a szocidlis ellatasok, a segitd§ hivatasok, a
Kecskeméten elérhetd szolgaltatasok bemutatasa, illetve a szocialis agazat tarsadalmi presztizsének novelése is.

Az els6 vendég, Dr. Somfai Balazs olyan kivételes életutat tudhat a magaénak, amely bévelkedik a hallgatok
szamara is izgalmas, szérakoztat6 és elgondolkodtatd aspektusokban. Ez az életut eddig érintette a tancot, a
musical szinészi ambicidkat, a jogaszi palyakezdést, két komoly betegséget a gyogyulassal jaro vilagszemléleti
valtozassal, az egyetemi szféraban valé6 tudomanyos tevékenységet, a nemzetkozi tapasztalatszerzést a
mediacid, a gyermekjogok és az 6nkéntesség vonatkozasaban, és legljabban az aktiv szerepvallalast a tudatos
id6sodés és az idésgondozas terén.

A beszélgetéssorozat természetesen folytatodik, az oktoberi vendég Jancsikné Toth Andrea, a Margaréta
Otthon igazgatodja lesz.

Aki pedig esetleg lemaradt az elsé részrél, itt meghallgathatja: https://videa.hu/videok/gong-
radio/podcast/ember-tars-1.-resz-dr.-gong-radio-libor-zoltan-3BTm)VtPitrQWbQB

Belecsaptak a lecsoba

A megmérettetésen indulé nyolc csapat nem
csupan kivételes gasztrondmiai képességeirdl
tett tanubizonysagot, hanem mintegy fliszeres
rdadasként kitliné, sajat maguk altal irt
versekkel, dalokkal, rigmusokkal is emelték a
rendezvényét fényét.




Mindenki gydztes volt, aki jelen volt,
hiszen nemcsak elsérangu
gasztronémiai, de ugyanilyen
nagyszerii kozosségi és kulturalis
élménnyel gazdagodott.

Szeptembertol Gjra zeneterapia

Szeptembertdl ismét folytatédnak Szabé Matyas zeneterapias
foglalkozdsai az  Egészséglgyi és  Szocidlis  Intézmények
Igazgatosaganak intézményeiben. A szivet-lelket melengetd, az elmét
pedig felfrissitd alkalmak mindig boldogsagot csempésznek az id8sek és
a specialis igény( fiatalok életébe egyarant.

A zene csodaja, misztikuma képes megmutatni, hogy az életorém
valéban mindannyiunké. Nem szamit, hogy ki fiatal, ki régebb 6ta az,
nem szamit, hogy ki feledékeny és ki nem az, nem szamit, hogy ki él
specialis igényekkel és ki nem. Csak egy dolog szamit. A zene, amely a
szeretet hidjaval koti 6ssze a sziveket és a lelkeket!

Mit tudnak kendék a barats
kozosségrol, osszefog

A Platan Integralt Szocidlis Intézményben rendeztek a fenti cimmel tehetségkutaté vetélkedét
szeptemberben fogyatékkal él6k szamara. Mintegy hetvenen vettek részt ezen a kulonleges Ki mit tud? -
on, koztlk a Mosolysziget Nappali Intézmény fiataljai.

Az eseményen bemutatott versek, dalok, szinpadi jelentek és pro6zai el6adasok mind a baratsagrél, a
kozosségrél és az osszefogasrél szoltak. Olyan emberi értékekrdl, amelyek sokat segithetnek abban,
hogy a fogyatékkal é16 embertarsaink is egyenértékii tagjai legyenek azoknak a nagyobb helyi
k6zosségeknek, amelyekben élnek. A produkcidk lattan mindenki megbizonyosodhatott arrél, hogy az
el6adoik és az 6ket felkészit és tamogatd szakemberek nagyon is sokat tudnak ezekrél az értékekrél.
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A rendezvényen a Tabani Istvan nevével fémjelzett zslri nem osztott ki helyezéseket, hiszen
itt a legfontosabb az volt, hogy mindenki jél érezze magat, mindenkinek legyen
sikerélménye és er6sodjon az dnbizalma, a kozdsséghez tartozas élménye. Mindez olyan
jol sikeriilt, hogy a szervezdk szeretnének hagyomanyt teremteni ebbdl a

s

lélekerdsitdo eseménybél.

gkezdte miikodését a Bobita Bolcsode
Hetényegyhazan

megnyitotta a kapuit a
felépult vadonatuj,
kétcsoportos Bobita Bolcséde, amelyben
Osszesen 26 kisgyermek gondozasara és
nevelésére van lehetéség. A bdlcs6de tagas
terei és jOl felszerelt csoportszobai lehetéséget
biztositanak a nyugodt jatékra, és a
kreativitas kibontakoztatasara. A
csoportszobak csaladias hangulatot arasztanak,
ahol a gyerekek korcsoportnak és évszaknak
megfelel§ napirend szerint étkeznek, jatszanak
és alszanak. Fakkal, zéld novényekkel kdrbevett
jatszéudvar biztositia a nyugodt, biztonsagos
jatékot a szabad levegbn. Az udvar tagas,
rendezett, mozgasfejlesztd jatékokkal, illetve
homokozoval felszerelt.

Ebben a bdlcsédében nagy hangsulyt fektetnek a mindennapokban a zenei nevelésre, hiszen a kdzos
zenélés, a monddkazas és az éneklés minden terlletre pozitivan hat. A jatékos mozgassal egybekotott
éneklés fejleszti a ritmusérzéket, meghatdroz6 a gyermek egészséges fejlédésében, nyugalmat és 6romet
ad. A legfontosabb, hogy a gyermekek 6rommel jarjanak ebbe a bélcs6débe, és a szul6k nyugodt
szivvel hagyjak gyermekiiket az intézményben.




